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Giris

Umumilikds, insan yasami tokco maddi ehtiyaclarinin ddonilmasini deyil, onun
monavi-psixoloji tolobatlarinin da vaxtinda yerins yetirilmosini tolob edir. Bununla da,
sosioloji aragdirmalarin fasilasiz olaraq hoyata kegirilmasi, aldo edilon naticalorin on yeni
metodlarla analiz edilorok, insanliq {i¢iin miithiim elmi miilahizalorin comiyyats catdiril-
masi vo an vacibi, onlarin totbiq edilmasi insanlarin, xiisusilo gonclarin hayatinin bir ¢ox
facislorinin yaraniginda duran tonhaliq kompleksinin on azindan vaxtinda askara ¢ixar-
maq zoruratini aktuallagdirir. Qloballasan zomanomizds, bu proses, xiisusilo usaglar vo
gonclor arasinda moktoblordo, ali vo orta ixtisas miiassiselorinds mohz sosioloqlar,
psixologlar tarafindon “bu giin, burada vo indi” siiar1 altinda, doqiqlikle vo miitomadi ye-
ring yetirilorse, comiyyaotlorin “lokomotiv”i olan gancliyin daha effektli hoyat torzi tomin
edilo bilor.

Gonclorde “tonhaliq” kompleksi psixologlar torofinden ruhi fenomen kimi qabul
edilir; bununla bels elmds tonhalig1 toklikdon, izols edilms ifadslorindon forqli aspekt-
lorini do nozore alindigini digqotdo saxlamaq vacibdir. izolyasiya vo ya insamin dziinii
tacrid etmosi, onun sosial miihito qars1 etiraz formasi olaraq, daxili psixi faktorlarla
olagoli deyildir. Insan bu ciir hayat tipini 6zii segir.

Belalikls, tacridolmanin obyektini insan 6zii se¢ir — kimdon, kimlordon, ya comiy-
yatdon 0ziinii qorozli olaraq ayirir. Tonhaligin obyekti oksina insanin 6ziidiir; yoni bir
yerdo insan, ikinci yerdo onun se¢diyi tonhaliq durur. Bununla da insanin tonhaliq
voziyyatinds daxili diinyasinda ikili format yaranir — “mon” vo “onlar”. Insan 6ziiniin
“man”ini onlardan hor zaman ayiraraq, miisyyan psixoloji xastaliklora diigar olur. Burada
yas mosolosi 6namli yer tutur, yoni bu fikirlor daha ¢ox gonclors aiddir.

Ganclords tonhaliq kompleksi

Comiyyatlorin yaratmis oldugu modoniyyatlor tarixino baxdiqda bozi miitofokkir
alimlorin belo gonclik illorindon daxili tonhaliga qapanmasi, sonra miikkommal asarlor
yazdiqlarin1 va ixtiralar etdiklorini goriiriik. Bu siyahida Platon, Sokratdan baslayaraq,
Nikolay Koperniki, Nikola Tesla va bir ¢ox diinya sohratli alimlari qeyd etmok olar.

Islamda bu proses qobul edilmoklo daha cox zikr etmok, zikro getmok anlayisi ilo
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gobul edilorak, tocrid olunma miiddati 40 giin hesab olunurdu. Hotta boylik sorkordo-
hokmdarlar bu ciir zikr glinlorinde hamidan uzaqlasaraq, tokbasina gorarlar qobul etmok
liclin tonhalig1 se¢irdilor. Xristianliqda rahiblorin bilorakdon kilss hiicralorinds Allahla tok
galaraq, dini 6yronmoklori, giinahlarinin bagislanmasi {i¢iin dua etmoklori vo s. prosedur
qaydalar1 dinds tonhaliin ¢ixis noqtesi kimi qabul edildiyini gostoran bir adst-onana
olaraq, biitiin dinlors, o climlodon monoteizmo godorki samanizmo, animizmo do aid
etmok olur. Bu ciir insanlarda inam homiso daha giiclii olmusdur. Ehtimal etmok olar ki,
astronomiya elmindo miinaccimlor adlanan sinfo hakim sinif torofindon olan miiraciot-
lorin osas sobablorindon biri do onlarin diinya islorindon konar olaraq, yalniz gdy
cisimlori, yoni Tanr1 ilo maraqlanaraq, lazim goldikdos diizgiin proqnoz vermolorino inam
buradan qaynaqlanmisgdir.

Tonhaliq fenomeninin arasdirilmasinda filosof Hegelin ideyalar1 miihiim rol oy-
nayir. Onun osas ideyasi “ruhdan ayrilmis iki diinya” adlanir. Toklik, tonhaliq alim
torafindon iki miinasibatin — insanin 6zii ilo sosial diinya ils slagolorin itmasi demokdir.
Ikincinin itirilmasi insanin 6zii-6ziiylo tok qalmasinin osas sortidir. Insanin &ziino aid olan
“evi”, yoni 0ziiniin “moni” yerloson bir daxili mokani olmalidir. Bu “ev” anlayis1 hom
obyektiv, hom do subyektiv xarakter dasiyir. Tonhaligin torkibindo insanin eqosu,
Oziinlisevmasi o qoadar yiiksoklikds ola bilar ki, o he¢ kimin fikir vo miinasibstindon tam
olmayaraq, 0miir boyu davam eds bilor [10, s. 42-50].

Son onilliklords informasiya-kommunikasiya comiyyatindo, yeni rogomsal mado-
niyyotin yarandig1 va siiratlo formalasdig1 diinyada KiV-lorin, yoni kiitlovi informasiya
vasitalorinin, clirbaciir sosial sobokolorin insanlarin sliuruna yeritmoys c¢alisdigl osas
davranig qaydalarindan biri dos insanlarin, xiisusilo gonclorin ilk yetkinlik ¢aglarindan —
16-20 yaslardan sonra hoyatlar1 haqqinda gorarlar veronds 6z “daxili seslorina” qulaq
asmagq, digor insanlarin fikirlorino he¢ bir vachlo inanmamagq, tok gorar verarkon osas
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arqumentin “hoyat monimdir”, “6ziim bilorom”, “insan hoyata bir dofs golir; monim ikinci
sansim olmayacaq”, “mon se¢imima dogru tok olaraq gorar verim vo gedim, alinmasa on
azindan he¢ kimi giinahlandirmayacagam”, “kim na deyir, desin, mon 6z fikrimdo
galiram” kimi diisiinmo torzi vo qorarlari ilo biitiin comiyyat vo ailolori ilo miibarizo
yolunu segirlor. Oslinds, bu forma artiq ifrat tonhaligin yeni bir formasinin meydana
golmasidir. Bununla da, gonclor 6zlorindon ovvalki nasillorin hoyat yolunu dyronmaokdon
uzaqlasaraq, yeni “golocok sistem” yaradirlar. Bu sistemds he¢ kim heg kimi esitmir; he¢
kim hansisa bir niimunani dyronmir. Bu iso xalqlarin, toplularin minilliklorls yaratmis
oldugu sosial comiyyatin osasini togkil edon doyerlorin “qopuq” linsiyyst formasinin
yaranmasi, miinasibatlor quruluslarin asaslarinin ciddi sokilds dagidilmasi demokdir.

Yeni “tonha” gonc insanlar se¢diklari yollarda ugursuzluga diicar oldugqda, giinahi
comiyyatda, onlara yetorinco diqget vo vaxt ayrilmamasinda gororak, artiq oturugmus,
0zilinli dogruldan insan miinasibatlori sistemino qayitmaq mocburiyyetindo qaldiqda,
basqa nov tonhaliq kompleksina daxil olurlar.

Bu ciir kompleksin biitlin ziddiyyatlorini Avropa filosoflarindan J.P.Sartr xiisusi
olaraq arasdirmigdir. O qeyd edirdi ki, insanin 6ziins yolu, yaxud 6z alomi homiso konf-
liktlordon ibarat vo hor zaman insanin diinyada varliginin siibhalorlo dolu bir sokli ol-
musdur. Fransiz yazigisi vo filosofu A.Kamyunun yaradiciliginda oksina, antik mifologi-
yasinin asatirlorindan olan Sizif obrazi {izra insan tonhalig1 oslinde onun bdyiik daxili
giicli vo azadligimin tocessiimiidiir [10, s.12-16; 1]. Rus alimi N.A.Berdyayevin tonhaliq
haqqinda fikirlori psixoloji baximdan daha da doyorlidir. O geyd edirdi ki, “tonhaliq
insanin xisloting aid olan miigaddas haqqudir. Bels ki, tonhaliqda, toklikds, soxsiyyat ya-
ranir, 0zliniidorketmo tonhaliqda baglayir; tokrar1 olmayan “mon” bu zaman formalasir”
[4, s. 34-42].

Comiyyotdon ayrilmaq, tonhaliq kompleksini yasamagi se¢gmok bozi insanlarda
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ganclik ¢aglarindan baslaya bilir. Sosiologlar torafindon hoyata kecirilon bir ¢ox sorgula-
r1in naticosinds aparilan tohlillordon molum olur ki, tonhaliq kompleksi yasayan gonclorin
davranig torzi bunlardir: xoyallara dalmaq, musiqi dinlomak, yatmaq, aglamaq, televizor,
video va s. seyr etmok [2, s. 130-135; 3; s. 15-28].

Amerikada miioyyon vaxtlarda bazi psixologlarin gonclorin kegirdiyi depressiya ilo
bagl apardigi aragdirmalarin noticolorino baxsaq, tozadlarin sabob vo naticolorinin tam
bir uygunluq toskil etdiyini, yani hotta qisa miiddstli tanhaligdan uzun miiddatli depressiv
voziyyotlora diismonin sobobi oldugu izah edilir. ©On miihiim sobob insanin yasam
havasinin itmasi, neqativ fikirlors aludo olmasi hesab olunur [17; 20].

Bununla da, gonclordo tonhaliq kompleksi destruktiv voziyyot olsa da, insanin
Oziinlidork, 6ziinii toyinetmo, mdvcud hoyat soraitinin doyisdirmosino godor olanlara
ganegilik morhaloasi vacib bir dovrdiir. Gonclik dévriinde se¢im potensialinin yaranmasi
va dogiglosmasinoe mane olan proseslordon biri “tonhaliq” olsa da, aslinds bu zaman insan
hoyatinin miirokkob axtariglar morhslosidir.

Tonhaligin sabab va naticalari

Rusiyali psixoloq va sosioloq alimlorden P.H.Hosonova vo U.K.Aminov aragdirma-
larinin birinds tonhaligin sabab vo naticolorini {i¢ asas aspektds qruplas- dirmislar:

I. Tonhaliq biitiin insanlara balli bir yagda xas olan psixi durum olaraq, onlarin diger
insanlar torofindon gobul edilmomasi vo doyorlondirilmomasi zamani bas verir. Osas
olamatlori kimi giiclii asob gorginliyinin qisa miiddst ¢or¢ivasindo baslanmasini misal
¢okmak olar.

II. Insanin 6z yaxinlarmin yaninda belo bu hissi yasatma qabiliyyetinin bir cox
insanlarda movcud olmasina baxmayaraq, bels fordlorin ailolorinin, yaxinlarinin diqqati,
hotta maraqli islori belo olsa da, har zaman tonhaliga qarismaga hazirdirlar. Belo gonclora
qayg1, diqget catismazligi subyektiv olaraq, kifayst etmadiyi vo bu sobabdon hoyata
neqativ yanasmalar1 hor zaman a¢iq aydin miisahido olunur.

I1I. Insanin digor insanlar torafindon gobul edilmasi, hom do onun 6zii torafindon
0ziiniin qobul edilmosidir. Bu “zancirlorin™ birinin obyektiv, subyektiv sabablardan qiril-
masi, insanin tonhaliq kompleksini yagsamasina miinbit sorait yaradir [22, s.136-139].

Yasadigimiz dovrds tonhaliq kompleksin dyronilmasinin elmi cohotdon istiqgamat-
lori arasinda psixodinamik, sosioloji, kognitiv, interaksionist, fenomenal, privat, ekzis-
tensial, humanist, bioloji, ictimai sistem, soxsiyyat vo yaradiciligla ala- qali yanagmani
gostormak olar.

Bosariyyatin tonhaliq problemini psixodinamik yanagmasinin arasdirilmasi vo bu
sahodo xeyli miivoffoqiyyatlor oldo edon Z.Freyd va onun yaratdigi moktobin davamgilari
olmusdu. Caroyanin nilimayondolorinin miilahizasine gors, tonhaliq kompleksinin
yaranma sabablori sirasinda insanlarin 6z soxsiyyatlorine parastis etmolori, aqressivlik,
comiyyatds onlarin guya ki, yerinin kimlorinse tutmasi, narsisizm kimi xiisusiyyatlor du-
rur [13].

Interaksionist yanasma

Gonclordos tonhaliq kompleksinin arasdirilmasinda vacib yers sahib olan “inferak-
sionist” yanagmanin asasinda soxsiyyatlorin tonhaliq aspekti vo situasiyalar — voziyyatlor
toskil edir. Belo ki, imumi naticoye goro, gonclords tonhaliq kompleksi sosial qarsilas-
manin catismazligi noticosindo yaranir. Onlarda tonhaligin Azorbaycan — sosial vo
emosionalliq kimi osas tiplori vardir;

birinci tip: gonclorin axtardiglari sosial miihitin olmamasi,

ikinci tip: gonclorin sevdiklori insanlarla intim hoyati qura bilmadiklori zaman for-
malasir.
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Hor iki tipin osas xiisusiyyoti soxsi marjinalligda 0ziinii gostorir. Hor ikisinda
qarsiliglt doniis hissi vardir. Bu yanasmada secilon tonhaliq koskin vo xroniki ndvlora
boliiniir. Gostorilon corayanin digor niimayondasi sosiolog-psixoloq D.M.Bleinin baxis-
lar1 arasdirdigimiz mévzu ilo birbasa baglidir. Konkret olaraq, alimin uzun iller apardigi
sosioloji aragdirmalara gora, gonclor arasinda intiharlarin ildon-ilo artmasinin asas sobab-
lori sirasinda 20 yasdan baslayaraq, ¢cox giiclii tonhaliq kompleksinin yaranmasi vo gapali
hisslorlo son mogsadin 6ziino gosdin secilmosi ilo baglidir. Basqa bir coroyan olan
“fenomenoloji model”’in asasinda insanlarin gonclikdo 6zlori {ligiin “ideal” insan axtari-
sinda olmalarinin ugursuzluga diicar olmasi haqqinda olan elmi miilahizalor durur. Diiz-
giin, ideal insan modeli axtariginin bag tutmamasimin hor insanin tokrar1 olmayan bir
bioloji varliq olmasini gobul etmayon gonclor, ¢ox tez axtarislardan konara ¢okilirlor vo
“tonhaliq” xastoliyino diigar olurlar [11, s.120-132; 12, s. 320; 15, s.17-24; 17; 18, s. 538-544].

Privat yanasma

Tonhaliq hagqinda elmdo mdveud olan digar bir elmi coroyan — “privat” yanasma
adlanir. Bu miilahizoys gors, tonhaliq sindromu daha ¢ox “intimlik”, “6ziinligdstormo™
anlayislari ilo elmo toqdim edilir. insanlar arasinda olan miinasiboatlor sisteminda, iinsiy-
yatdo “keyfiyyat” masalasi insanlarin bazon bir-birino olan dorin inam vo somimiyyatini
yaradir. Belo hallarda insanlar ¢okinmodon daxili alomlori, ruhi voziyyatlorini, hotta
sirlorini boliiso bilir vo 6zlorinin daxili alomlorini gostars bilirlor. Bu ciir {insiyyat forma-
sin1 qurmagl bacarmayan insanlarin digor fordlorlo miinasibati formal vo siini xarakter
dasiyir. Bununla da, intim — yaxin, somimi vo formal iinsiyyot arasinda forqi toxmini
sxemlogdirdikda, miitoxassislorin fikrinco, privat yanagma yaranir. Bu 6z novlorindo oksor
hallarda gonclori tonhaliga siiriikloyir. Psixoloji cohotdon saglam insanlar hor iki {insiyyot
noviindan diizgiin istifads etmoyi bacarirlar. Bu coroyanin niimayondoslarinin bir qismi bu
miinasibat novlorinin gkala modelini hazirlayaraq, tonhaligda bas veron noqtaleri,
voziyyatlori ayird etmirlor. Noticalora uygun olaraq, belo noqtslor hom fordlorin daxili
hisslorindon, ham do xarici faktorlarin tobii naticolorindon asili olaraq bas verir [5, s.11-
22;9,5s.10-18; 10, s. 600-624; 8, s. 520].

Gorkamli alim K.Yaspersin bir fikrindo deyilir ki, insanligin eksistenzik elementlo-
rindon on vacibi tonhaliqdir. Insan &z tonhalig1 ¢orgivesinda daxili diinyasini kosf edir vo
saxsiyyato cevrilir [14, s. 23]. Bu corayanin taninmis niimayandalorinin I.Tomoharu,
U.Naonori vo N.U.Yamadanin adlarin1 ¢okmok olar [21, s.1-9].

Humanist yanasma

Tonhaliq kompleksini aragsdiran moshur alimlordon olan amerikali psixoloq A.Mar-
sall hesab edirdi ki, tonhaliq sindromu insanlarin biitiin hayat1 boyu davam edir [19, s. 26-
28]. Ona gora do, bu hadiso kompleks deyil. Insanlarin dzlorini tanimasi, dork etmosi
liciin, xiisusilo gonc yaslarinda tonhaligda olmalar1 miitlaq sortlordon biridir; yoni har bir
insan bu proseduru istor-istomoz, tobii olaraq, ke¢diyino goro, tonhaliq kompleksino hu-
manistcasing, yumsaq, qnaqgsiz ve tonqidsiz yanagmaq lazimdir. ©gor insan bu hissin
yasanmasindan qagirsa, 6ziiniidorketmo prosesindo digor insanlar1 daim olaraq yorursa,
bels insanlar ¢ox neqativ xarakterli, xolerik olaraq, digarlorinin onlarin yaxsi va pis xii-
susiyyatlorini kosf etmoyi vo ona danigsmagi belo tolob edirlor. Bu iso insanlara qarsi
hagsizliq demokdir. Bela ki, hor bir insanin 6ziinli aktuallagdirmasi onun yalniz 6ziine
aiddir. Burada konar soxslorin miisbat rolu ola bilmoz. Hotta valideynlor belo 6z 6vladla-
rinin daxili “man” problemini tam olaraq hall eds bilmazlor. Carayanin basqa bir taninmis
nlimayondoasi K.Qoldberq yazir ki, insan organizminin normal inkisafi {i¢lin vaxtasiri tok
galmagi ¢ox vacib sortlordondir [6, s.18-25].

Bioloji model adli coroyanin yaradicisi ingilis monsoli bioloq va etnoloq R.H.Coas
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olmusdur. Alimin elmo daxil etdiyi modelin asas diisturu {i¢ hissodon ibarstdir: gapanma,
tam konarlagsma vo tonhaliq [16, s.1-14].

Beloliklo, gonclordo tonhaliq mosalosi barads, bozi elmi arasdirmalarin timumi
naticalorine gora, ¢ixis yollarr kimi asagidaki islori yerino yetirmayi nozords tutmaq olar:

- Gonc yaglarda insanin 6ziino uygun hoyat, mogsod vo vozifasinin doqiq miioy-
yonlosdirilmosi. Burada davranis qaydalari, torbiya, tohsil, comiyyatdoki tolob, toklif vo
digor mosalalor osas prioritet olaraq qalmaqdadir.

Bundan 6trii “mon kimom?” sualinin cavabinda 6nca:

- Goncin 0z hayat vozifoloring, hodoflorino ¢atmaq iiclin zaman vo omok sorf
etmosi, zohmot ¢okmasi;

- Hodofs ¢atdiqgda, comiyyat torafindon ona edilon etimadin dogruldulmast;

Hor {i¢ proses gonclorin soxsi subyektiv miinasibotlorindon kegir.

Azorbaycanin sifahi xalq odobiyyatinda “dordim dormanimdir” kimi ¢ox dorin
folsofi mona kasb edon, maraqgli bir deyim vardir. Bu miidrik kelamda “dord” soziinii bir
cox anlamlarda izah etmok olar. Bu mona rongarongliyi daxilinds ayrica sosium — insan
— insanlar1 dord kimi qavrayaraq, insanin insan {igiin dorman, alac oldugunu basa diismok
miimkiindiir. Bundan basqa, nozors alsaq ki, xalqimiz ¢ox qodim zamanlardan dorin kok-
lors bagli olan monavi doyoarlor sistemi yaratmisdir vo biitiin hallarda insanin tokliyi,
korpaliyindo ahil ¢aglart da daxil olmagla, qinaq obyektino ¢evrilmisdir, demok bizlor
ticiindo tonhaliq bir qiisur hesab edilmisdir. Daha daqiq ifads etsak, bizlor biitiin yaslarda
tonhali§in “sonunun yaxsi olmayacagi”, “toklik Tanriya aiddir”, “insan tok olmamalidir”,
“insan insana daha ¢ox qulaq hayani, homsohbot qisminds lazimdir” vo s. bu kimi tor-
biyovi moslohatlor hayatda hor zaman tolqin edilir. Birinin od olanda, birinin su olub,
“yangin” baslayanda sondiirs bilmasi mocazi monada, yaxud ailo qurulanda agsaqqallarin,
agbirgoklorin tocriibasine goro maslohatlosib qorar verilmosi aslindo har zaman tonhaliga
qars1 metodlar sistemidir. Eyni miinasibat ailolords 6vladin diinyaya gatirilmasi haqqinda
olan maraqli maslohat xarakterli deyimlordo qorunub saxlanilir. Bu ciir misallardan
valideynlorin daha ¢ox yeni evlonan 6vladlarina “bir usaq 6vlad demok deyil”, “tok usaq
eqoist olub, he¢ kimlo gaynayib-qarismaz”, “hamidan yan gozor”, “kimsani bayonmaoz,
tikasini paylasmaz” vo digor “prognozlar” verarok, oslindo bu ciir usaqglarin qardassiz,
bacisiz qalmasinin golacokds tonha, komoksiz, arxasiz, dayaqsiz olacagini nozords
tutaraq, gonclori yonlondirirlor. Burada, hom do nesil artiminin diizgiin proqnozlasdiril-
masi, ocagin bir usaqla sonmomasi va digar diinyovi masalalor 6z oksini tapir. Niimuno
¢okdiyimiz hor deyimds insanlar tonhaliga homise etiraz etmislor. Xalqumizin diinyago-
riisii, tocriibasi sozsiiz ki, biitiin elmlordon iistiindiir. Bu ciir miinasibatlor sistemi mono-
teizmo aid olan dinlordo do mitkommal sokildo golomo alinmisdir. Bels ki, har {i¢ mono-
teizma aid olan miiqoddes kitablarda asas masalo insanin diizgiin yasam qaydalaridir. Bu
davranig qaydalarina riayot etmok oksor hallarda insandan boyliik sobr, d6ziim talob etso
da, naticada bir ¢ox cinayatlorin qarsisini ala bilacok profilaktik (6nlayici) hesab edilon
giiclii torbiyovi chomiyyoto malikdir.

Natica

Biitiin voziyyetlorde insanin tonhalia qapilmasiin qarsisinin alinmasinda osas
masala fordlorin maraq dairasi, mosguliyyatinin, isinin olmasi, yasamaq ti¢iin maraginin
formalagmasi, 6zlino, yaxinlarina, xalqina, votonine sevgisinin, baghiligimin moéhkom
olmasi durur. Bir problem yarananda gonclorin maxsusi olaraq, tonhaliq kompleksina
diismomak {i¢ilin an azindan 6ziinii sakitlosdirarok, bunun {i¢iin asas sobabin halo olmadi-
gin1 anlayaraq, hoyatina davam etmok tisulunu segmosidir. S6zsiiz ki, bu se¢im insanlarin
usaqliq, gonclik yaslarindan baslayaraq, ailodon, moktobdon diizgiin torbiys edilmoe-
sindon, comiyyatdo insana verilon doyordon, ona etibar1 etmok, qorumaq, giivonmok,
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inanmaqdan c¢ox asilidir.

Tonhaliq insan miinasibatlorinin bir formasidir. S6ziin ciddi monasinda comiyystdo
yasayan vo foaliyyot gOstoron hor insan sosial bir diinyadir. Onun 6zlinomoxsus sosial,
oxlaqi, estetik, siyasi, intellektual vo s. keyfiyyatlori var ki, bunlar da homin insanin
maoqsadinin, bu moagsads ¢atmagq ti¢lin segilon vasitolorin, foaliyyst novii ilo mexanizmi-
nin toyinedici amilloridir. Bagoriyyatin golocoyi gonclor oldugundan, onlara xiisusi hos-
sasligla yanasmaq, qorumaq, diizgiin istiqgamotlondirmok hor zaman insanlarin osas
vozifalorindon olaraq qalmagdadir. Bu baximdan hor xalqin 6ziiniin doyarlor sistemi asas
xilasedici qiivve hesab oluna bilar.
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Pe3iome
3axuo Anues

Ilpuuunvl, nocneocmeusn u nymu 6p1xo0a u3 00UHOUECMEA MOT00EHCU
8 COUUOTIO2UMECKUX 632/110aX

Cpenu BaXKHBIX U3MEHEHUH, IPOUCXOIAINX BpeMs OT BPEMEHH B MOJIOAOCTH, KOTOpasl ABJISAETCA
HanOosnee MPOJYKTUBHBIM MEPHOIOM >KU3HHM YeJIOBEKa W IOJIE3HBIM JJIsi Pa3BUTHS OOIECTBa, NEPHO
OJIMHOYECTBA U «100POBOJILHON U30JISAIMM» BCET/Ia HHTEPECOBA MBICIIAIINX YUEHBIX, HHTEIUIEKTYaJIoB, B
TOM uHcie conuosioroB. CBoeBpeMeHHasi MPO(QHIAKTUKA STOr0 KOMIUIEKCA, MWHOT/A IPHBOISIIETO K
TSDKEIIBIM OCJIOXKHEHUSIM, OCYILECTBIISIETCS 4Yepe3 ceMblo, oO0pazoBaHue W mnpodeccuto. Ecnu npousoiiner
Pa3pbIB OIHOTO U3 TPEX acleKTOB, WK OyIyT NPEANPUHSITH HEBEPHBIE [IaTH, UIIK €CITH OH OYAET OTII0XKEH
Ha JpYyroe BpeMs, TO MPOLECC MOXKET HPUBECTH K OTCTAJIOCTH OOLIECTB M HAIMH, @ TO M K IOJHOMY
YHHYTOXCEHUIO. B Hamie Bpemst mupoTa 1 60rarcTBO HHPOPMAIMOHHBIX 0a3, AEHCTBUTENBEHO 00IerdaroT
JKU3Hb MOJOZEKH, OJHAKO TEXHOJIOTMYECKHE PEalui MPUBOIAT K UX M30JA0KU. Jpyroil BeIX0J — coxpa-
HHUTh HAIMOHAIBGHO-HPABCTBEHHBIE IIEHHOCTH KaXJIOTO HApOJa M INepeAaTh WX OyIyIIM ITOKOJECHUSIM
4yepe3 MOJIOAEHKb.

OnuHOYecTBO — 3TO (popMa UYEJOBEUECKHMX B3aMMOOTHOIIEHHH. B OyKBalmbHOM CMBICIIE ClIOBa
KaX/IbIi 4eJIOBEK, KUBYIIUHN U JeHCTByIOmuUil B 00IIecTBe, MpeAcTaBisieT coboil connanbHelid Mup. Ero
YHUKaJIbHOE COLMAIbHOE, MOPAJIbHOE, ICTETHYECKOE, TOJIMTHYECKOE, MHTEUIEKTYalIbHOE U T. 1. 00JIa/latoT
KaueCTBAMH, KOTOPBIE SBJIAIOTCS ONPEEISIONIMMU (aKTOpaMH 1IEJIH 3TOTO YeJIOBeKa, CPEICTB, BHIOPaHHBIX
JUIA JOCTIDKEHMS ATOH LeJH, BUA AATEIBHOCTH U MexaHu3Ma. [lockonbky Oymymiee yeroBeuecTBa — 3T0
MOJIOJIbIE JTFO/IH, OTHOCUTBCSI K HUM € 0CO001 YyTKOCTBIO, 3aIMIIATh WX, PABIJILHO HAIIPABISTh BCET/a
OCTaeTCsl OJTHOM M3 IVIaBHBIX 3a/ad JIOAcil. B CBsI3U ¢ 9TUM cHCTEMY LIEHHOCTEH Ka)KIOW HallM¥d MO>KHO
CUHTATh INIABHOW CIaCUTENbHON CHIION.

Knrouesvle cnoea: monooocms u 00uHoyecmeo, enobanuzayusi U O0OPOBONbHASL U3ONAYUS,
YEHHOCMU, PeusUU U Yel08eHeCKUe OMHOUEHUs

Summary
Zahid Aliyev

Causes, Consequences and Ways Out of Youth Loneliness in Sociological Views

Among the important changes that occur from time to time in youth, which is the most productive
period of a person’s life and useful for the development of society, the period of loneliness and “voluntary
isolation” has always interested thinking scientists, intellectuals, including sociologist. Timely prevention
of this complex, which sometimes leads to serious complications, is carried out through family, education
and profession. If one of the three aspects breaks down, or the wrong steps are taken, or if it is postponed
to another time, then the process can lead to the backwardness of societies and nations, or even to complete
destruction. Technological realities lead to their isolation. Another way out is to preserve the national and
moral values of each people and pass them on to future generations through youth.

Loneliness is a form of human relationships. In the strict sense of the word, every person living and
acting in society represents a social world. His unique social, moral, aesthetic, political, intellectual, etc.,
have qualities that are the determining factors of that person's goal, the means chosen to achieve that goal,
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the type of activity and the mechanism. Since the future of humanity is young people, treating them with
special sensitivity, protecting them, and guiding them correctly always remains one of the main tasks of
people. In this regard, the value system of each nation can be considered the main saving force.

Keywords: youth and loneliness, globalization and voluntary isolation, values, religions and human
relations
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