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Giris

Getdikca daha ¢ox modoni miixtolifliys malik olan diinyada birdon ¢ox dil biliklori
miiasir comiyyatin osas fenomenina ¢evrilmisdir. Diinya ohalisinin yarisindan ¢oxunun
tohsil toloblori vo miqrasiya kimi amillora goro ¢oxdilli oldugu toxmin edilir. Azarbay-
canda da miixtolif azsayl xalglar yasayir. Bu da 6lkomizdo miixtolif dillordo danisan
insanlarin mévcudlugunu labiid edir.

Coxdillilik ¢ox vaxt goriinmozdir. Hotta boyiik ¢oxdilli soharlords ¢oxlu sayda dil-
lor asason ailods vo ya icmada (6zal sferada) istifado olunur vo yalniz xiisusi hallarda
ictimaiyyato ¢ixir. O zaman onlar haqigaton do bir ¢ox insanin, o ciimlodon digar dil
qruplarindan olanlarin yasadig1 sohar tacriibasinin bir hissosine ¢evrils bilor. Basqa yol-
larla da vatondaslar giindalik hoyatlarinda, demok olar ki, siiursuz olaraq ¢oxdilliliyi ya-
sayirlar. Bunun on genis yayilmis niimunasi kommersiyadir — forqli dil icmalar (tals,
avar, lozgi, tatar va s.) torofindon idars olunan yerli magazada oldugu kimi, biitiin yerli
ictimaiyyoto xidmot edir vo getdikco daha ¢ox milli supermarket sobokaloring istiinlitk
verilir. Sohar hayatinin giindslik strukturunun gobul edilmis vo vacib hissasina ¢evrilon
praktikalar1 toskil edon bir* ¢ox basqa yerli vo icma tosabbiislori (madani, idman, tohsil
vo dini) do movcuddur.

Coxdillilik tez-tez bir vo ya daha ¢ox milli dili bilon vs ya istifado edon ohalinin,
iistolik moktobdo dyranilon bir vo ya iki asas dilin olmasi kimi sorh edilir. Digor torofdon,
bozi Afrika dlkolorinds usaglar ibtidai moktobs baslamazdan ovval ¢oxdilli olurlar, evdo
bir dil, otrafdaki comiyyatdo bir vo ya daha ¢ox, sonra iss liglincli vo ya dordiincii dili
moktab dili, tadris vasitesi kimi dyranirlor.

Ikinci dil 8yronmonin kognitiv qabiliyyato tosiri dilgilikde artiq illordir aragdirilir.
Ovvala, miixtalif dil mongali usaqlarla aparilan erkon tadqiqatlar idrak inkisafina monfi
tosir gdstordiyini iddia edirdi. Buna gors do, valideynlor intellektual inkisafda gecikmo-
lara sabab ola bilacok potensial risk sababindon usaqlarini ikidilli bir miihitde boyiitmok-
don ¢okindilar. Coxdilliliys bu manfi baxisa daha sonralar etiraz edildi. Ciinki avvalki
todqiqatlarda istifado edilonloro oxsar iimumi qabiliyyot testlorindo ¢oxdilli kognitiv
tistlinliiklora dair hesabatlara rast golindi. Bu todqiqatlarin bozilori gdstormisdir ki, iki-
dillilorin daha zoif sifahi bacariglara malik olmasina baxmayaraq, ikinci bir dilin monim-
sonilmasi geyri-verbal molumatlarin qarsisini almagq li¢lin daha yaxsi1 idrak qabiliyyatini
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tomin edir. ikidillilik ilo baglh miisahids edilon faydalar ii¢iin on tosirli izahedici ¢orgive-
lordon biri Qrin torafindon toklif olunan Inhibitor Nozarat Modelidir (INM) [3, s. 78].

Bu model, iimumi digqot resurslarinin dilin se¢ilmasi vo istehsalinin koniillii noza-
ratino calb edildiyini, eyni zamanda {linsiyyat zamani geyri-hadof dilin manes toradildi-
yini gdstorir. INM, iki vo ya daha ¢ox dilin davamli istifadasinin iimumi qeyri-dil gabi-
liyyatlorinin giiclondirilmesina gatirib ¢ixardigini gostoran Coxdilli Ustiinliik Hipoteza-
sinin inkisafi iigiin osas qoyan nozeri ¢orgivedir. Daha yaxin zamanlarda, INM Adaptiv
Nozarat Hipotezini (ANH) daxil etmok ti¢lin hazirlanmisdir. Bu model koqnitiv nazaratin
kontekstdo dilin istifadasi ilo six alagali oldugunu prognozlagdirir [5, s. 102].

Usaqlarda erkon inkisaf zamam coxdilli miihitin tasirlori

Miivafiq todqiqatlar, asason, erkon usaqliq dovriinds idrak inkisafinin basa diisiil-
masing yonalmisdir. Bu strategiya erkon inkisaf zamani bag veron neyronlarin ixtisaslag-
masini nozars alir. Bu da “neyron bagliliga” gotirib ¢ixara bilor ki, neyronlarin miixtalif
va ya digor tosirlora cavab verma gabiliyyatini gostorir. Son molumatlar ikidilli usaqlarin
birdilli analoglar1 ilo miiqayisodo molumati emal etmokdo daha somorali oldugunu vo
bunun yeniliys hassasligin artmasi ilo naticalons bilacayini gdstorir. Buna gors do gliman
edos bilorik ki, ikidilli kdrpalar birdilli kérpalarls miiqayisads daha az tanisliq gostoracok
va yeniliyo Ustlinliik veracoklor.

Tadqiqat mogsadloari ii¢lin ¢oxdilliliyin miioyyonlagdirilmasi on az1 miixtslif xiisu-
siyyatlora gora (masalan, bilik soviyyasi va yast) problemli oldugunu siibut etdi. On ¢ox
gobul edilon ikili dil monimsama soviyysloring ana dili (dogusdan), erkon (birdon ¢ox dilo
miintozom vo davamli moaruz galan moktoboagador usaqlar) vo gec (ikinci dili daha sonra
Oyronmok) daxildir. Azyash ikidilli usaqlarda dil bacariglar1 dil tocriibslorinin miix-
tolifliyi naticosindo forqlonir. Usaqglarda ikili dil 6yronmaonin iki osas kateqoriyasi dogma
vo erkondir. Bu, diggatli nazordon kegirilmasini tolob edon miihiim forqdir, ¢linki hor
birinin inkisaf formalar1 shamiyyatli deracads forqli ola bilor. Bu sahodo todqiqatgilar
metalinqvistik stiuru iki aspekto, tomsil vo diqqgetin idare edilmosine bdlmiislor. “Bu
kontekstda” tomsilgilik dilin formal aspektlorini diisiinmak vo tohlil etmok bacarigi kimi
miioyyan edilmisdir. Bundan slava, tomsilin imumi dil qabiliyysti, o climladen biliyin
tokmillosdirilmasi vo savadliligin manimsonilmasi ilo inkisaf edon bir proses kimi gabul
edildiyi irali siiriiliir [2, s. 88].

Son todqiqatlar hesab edir ki, diinya shalisinin yarisindan ¢oxu miioyyon daracads
coxdillidir vo yalniz bir dilde danigmir. Bir insan ¢oxdilli olduqda, o tamamilo yeni bir
comiyyat vo insanlarin madoniyyati ilo iinsiyyat qurmagin vo onlara qarigsmagin sosial
faydalarini olds edir.

Ancaq birdon ¢ox dilds danismagin digor ohomiyyatli faydalar1 da var. Masolon,
karyera faydalar1 vo ¢oxdilli olmagin koqgnitiv faydalari. Oslindo, bu faydalar yaslanana
godor idraka miisboat vo dorindon tosir eds bilor.

Coxdillilik va koqnitiv bacariqlar

Coxdilli miihitds hansi kognitiv bacariqlarin inkisaf etdirildiyino nozor yetirok [8]:

1. Dilin neco islodiyini daha yaxsi, anadangolmo basa diismok;

Ikinci (vo ya iiglincii vo ya dordiincii) dili dyronmok diggetinizi iki dilin mexanika-
sma (o climlodon, onlarin neco forqlondiyino) yonoltdiyine gore, coxdilli miihitds
grammatika, birlogsmalor vo ciimlo qurulusunu monodillilordon daha yaxs1 basa diisiirlor.
Bu insanlar hor hansi bir dilin strukturunu daha tez monimsoys vo onun neco istifado
oluna bilacayini aydin basa diiso bilorlar.

Coxdilli insanlar hamginin daha effektiv {insiyyat¢i, daha daqiq redaktor vo daha
colbedici yazic1 olmaga meyllidirlar, ¢linki onlar dillarin, o ciimladan 6z dillarinds neco
islodiyini daha yaxs1 basa diistirlor.
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2. Qocaligda daha az zehni gerilomo;

Bir ¢ox arasdirmalar gostorib ki, yasli insanlar hor giin beyinlorini no qodor ¢ox
“moasq edirse”, onlarin timumi idrak qabiliyyati bir o gader ¢ox olur. Va belo ¢ixir ki,
dillar arasinda kegid vo ya yeni dil aldo etmak bu faydani aldo etmak tigiin xiisusils tasirli
bir yoldur. Oslindas, bir nego aragdirma gostordi ki, ikidillilik demans vo alzheimer
xostoliyinin baslangicini orta hesabla bes il gecikdiro bilor. Daha da yaxsisi, alzheimer
xostoliyini inkisaf etdiron ikidilli xastolar, tok dilli xastalora nisbaton idrak gabiliyyotlo-
rinde daha az gerilomo miisahidos edirlor [6, s. 54].

3. Beyindo daha somorali vo daha yaxsi inkisaf etmis icra nozarati,

Coxdilli oldugunuz zaman, bu barado diisiinmodon daim dillor arasinda kegid edir-
siniz. Vo buna gors do ¢oxdilli insanlar daha yaxsi inkisaf etmis icra idaroetma sistem-
laring, beynin diqqgetinizi ogyalar arasinda doyismok vo yaddasini mosq etmok qabiliyye-
tini idara edon hissasino malikdirlor. Daha inkisaf etmis icra nozarati sistemi goxdilli
insanlara yiiksak soviyysli diisiinca, ¢ox tapsiriq vo davamli digqat tolob edan tapsiriglar
daha yaxs1 yerina yetirmoayo imkan verir.

4. Daha ¢ox koqnitiv ¢eviklik vo problem hall etmo bacariqlari;

Yeni bir dil 6yronmok beynin oxsar fikirlori miixtalif yollarla ifads etmasini tolob
edir vo buna gora ¢oxdilli insanlar daha ¢ox koqnitiv ¢evikliyi inkisaf etdirirlor. Bu, digor
sahoalora tokmil yaradiciliq va problemloarin halli, homginin vaziyyatlori miixtalif yollarla
gavramaq bacarig1 kimi torciims olunur. Coxdilli insanlar, hansi problemin hall olunma-
sindan asili olmayaraq, birdilli homyasidlarina nisboton miirokkeb problemlori daha
yaradici sokilds hall etmoys meyllidirlor [1, s. 122].

5. Oyronmo qabiliyyatinin tokmillosdirilmosi;

Daha avval geyd edildiyi kimi, ¢oxdilli insanlar daha inkisaf etmis icra funksiyala-
rina malikdirlor. Ohamiyyatli bir icra funksiyasi shomiyyatsiz stimullart logv etmak vo
osas stimullara digqet yetirmok qabiliyyatidir. Qadaga yeni molumat vo bacariglar1 6y-
ronmak ti¢lin agardir, ¢iinki o, artiq bildiklorinizdon, eloco do oxsar anlayislardan miida-
Xxiloni azaltmagqla yanasi, digqgatinizi vacib olana yonsltmays imkan verir. Coxdilli insan-
lar daha yaxs1 inkisaf etmis fokuslanmaga malik olduqlarindan, todqiqatlar gostorir ki,
onlar nainki ti¢lincii vo ya dordiincii dili daha tez dyrona bilirlor, hom do dyranilon hor
hansi bir bacarig1 daha siiratli inkisaf etdiro bilirlor.

6. Nevroloji emalda doyisiklikler;

Beyin goriintiilomo tsullar1 gostordi ki, ¢oxdilli beyinlor linqvistik tapsiriglarla
masgul olmadiqda belo beyinlarinin linqvistik hissasini aktivlegdirmoys meyllidirlor. Bu,
tadqiqatgilart beynin bacariqlar birlosdirmo qabiliyystinin zamanla idrak funksiyasini
artirmaga meylli oldugu fikrino gotirib ¢ixarir. Ikidilli beyinlor {imumi olaraq esitmo
stimullarina daha yiiksok soviyyods aktivlogsma gostormays meyllidirlor ki, bu da onlara
sensor emalda {iistlinliik verir. Hoatta beynin faktiki strukturu da tesirlonir. Todqiqatlar
gostarir ki, coxdilli insanlarin beyninds boz maddenin sixlig1 daha yiiksokdir vo yash
ikidilli insanlar, adoton, hotta gec yaslarinda da ag maddoys daha yaxs1 baxirlar. Coxlu
dilleri idara etmak ti¢ilin tolob olunan idrak nazarati nevroloji funksiya va qurulusa, idrak
idaraetmo mexanizmlorina vo sensor proseslora genis tosir gostorir [9, S. 228].

7. Daha rasional qorar verma bacariqlari;

Cikaqo Universitetindo aparilan bir aragdirma gdostordi ki, ikidilli insanlar daha
rasional gorarlar verirlar. Dil 6z s6z ehtiyatinda sizin mithakimonizs siiuralt1 tosir gostora
bilon niianslar va inco tosirlor ehtiva etdiyino goro, ana dilinizds diistinmok emosional
gorazlarlo dolu olur. Maraqglidir ki, ¢oxdilli insanlar, xiisuson ds ikinci dillorinds bu ciir
gorazlordon daha az tosirlonirlor. ikidilliler har iki dildon istifads edorak problemi dork
edo bilirlor ki, bu da onlara emosional linqvistik isaralordon daha ¢ox analitik proseslora
etibar etmoyo imkan verir.
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8. Diinyanin daha qavrayigh dork edilmosi.

Coxdilli insanlar otraflarini miisahido etmokds vo yanlis molumati askar etmokdo
daha yaxs1 olurlar. Ola bilsin ki, bu, onlarin diggotini miivafiq molumatlara yonaltmoya
va qalanlar1 redakto etmayo imkan veran inkisaf etmis bacariglari ile baglidir. Bunun sa-
yosindo ¢oxdilli insanlarin otraf alomi digqgotli miisahidogi olduqlari, eloco do situasiyanin
alt kontekstini miioyyan etmak va diizgiin tohlil etmok vo sosial miihiti sorh etmokdo daha
bacariqlt olduqlar1 gostorilmisdir. Bu, coxdilli insanlar1 yiiksok qavrayish edir, bu
bacariq, hom do ikinci dilin namolum sosial vo ya madani konteksti ilo qarsiligli alagodo
totbiq olunur [4, s. 542].

Gordiiytimiiz kimi, ¢coxdilliliyin kognitiv faydalar1 potensial olaraq yeni bir dil oy-
ronmok ii¢lin birgs soydon tistiin ola bilor. Bu, linqvistik bacariglarinizi inkisaf etdirmok
ticlin effektiv va sado bir yol tapdiginiz zaman xiisusilo dogrudur.

Usaglarin ikinci dili 6yronmok boyiiklors nisbaton daha asandir vo agor bu usaqglar
coxdilli miihito alisiblarsa, onlar liigati yaxs1t monimsayirlor va bir ¢ox dildos salis danisir-
lar. Coxdilli ev tesorriifatinin bir hissasi olmaq vo ya ¢oxdilli miihitds olmaq usagin idrak
v sosial bacariglarina miioyyon miisbot tosir gdstora bilor. Gonc yasdan ikinci vo ya
ticlincii dili 6yronmok usaqlara birdon ¢ox dildos solis danismaga komok eds bilor.

Coxdillilik va sosial bacariqlar

Coxdilli miihitde boylimenin faydalar1 vo onun beyin funksiyasini neco giiclondir-
diyi, idrak vo sosial bacariqlari neco tokmillosdirdiyi anlamaq tiglin sosial bacariqlara
tosirino diqqat yetirak [10]:

1. Usaqlariniz1 daha empatik edir;

Empatiya usaqligdan har bir insana asilanmali olan son darace miihiim sosial baca-
riqdir. Arasdirmaya gora, birdon ¢ox dil Gyronon usaqlar ¢oxdilli miihitlors moruz qalma-
yanlara nisboton daha ¢ox empatiya niimayis etdirirlor. Coxdilli miihitdo olan fordlorin
sosial tocriibalori var ki, bu da onlarin 6zlorino fokuslanmaq avozina digoer insanlarin
perspektivlorini nozere almalarina sabob olur.

2. Daha ¢ox insanla danisa bilar;

Coxdilli olmaq insanlara miixtalif modaniyyatlora vo dlkalora monsub insanlarla
daha ¢ox dostluq vo tanisliq etmok tigiin qapilar a¢ir. Coxdilli miihitds boyiiyon usaqlar
daha ¢ox insanla {insiyyot qura bilir vo 6z sosial ¢evralorini genislondirs bilirlor, ¢linki
onlar1 dayandirmaq ti¢lin he¢ bir dil maneosi yoxdur. Hatta bdyiikler kimi bu bacariq
sayahati daha maraql edo bilor.

3. Madoniyyatlorarast anlagmani tokmillosdirir;

Dil vo moadaniyyat bir-biri ilo qarsiliqlt elagedadir. Coxdilli olmaq madani anlayisin
formalagmasina komak edir vo eyni zamanda miixtalif modaniyyastlordon olan digar in-
sanlarin diinyaya baxist haqqinda daha dorin vo diistindiiriicti perspektiv tomin edir [7, s.
356].

4. Uzun davamli olagolorin yaradilmasina vo qurulmasina komok edir

Dil diinyanin har yerindon olan insanlarla uzunmiiddatli alagolor vo dostluglar qur-
magq liglin ola vo somarali bir yoldur. Coxdilli usaglar 6z madoniyystlorindon bagsqa
modoniyyatlors monsub yeni dostlar tapmaga da daha omindirlor.

Ikidilli usaqlar bir cox kognitiv iistiinliiklors malik olsalar da, coxdilli usaglar {iciin
sosial-emosional inkisafda forqli tasirlor do var. Koqnitiv inkisafla miigayisado ¢oxdillilik
naticasinda sosial-emosional inkigafla bagl aragdirmalar daha azdir. Aydindir ki, erkon
yaslarda birdon ¢ox dil dyronmok sosial-emosional inkisafda gecikmoyo sobab olmur.
Bozi todqiqatcilar olavo dillorin Gyronilmasinin inkisafda heg¢ bir doyisikliyo tosir
etmadiyini agkar etdilor. Coxdillilik vo emosional zoka ilo bagli arasdirmalarda qeyd
edilir ki, ¢cox dil bilon vo daha yiiksok emosional intellekt soviyyasi olan insanlar arasinda
heg bir olago yoxdur.

130



Gunay MURTUZAYEVA

Dil vasitasilos iinsiyyat o qader unikal insan tocriibasidir ki, basqa heg bir varliq bu
gabiliyyati paylasmir. Dil insanlarin 6z diisiincolorini vo hisslorini boliismok, basqalari
ilo olago saxlamaq vo otraflarint anlamaq ii¢iin istifads etdiyi bir vasitodir. Diinyada bir
¢ox insan hoyati bir deyil, iki vo ya daha ¢ox dilin obyektivindon yasayir. Coxdilliliyin
beyin qurulusuna vo funksiyasina, eloco do soxsiyyatlorarasi iinsiyyot bacariglarina tosiri
genis sokildo Oyronilmis vo miizakirs edilmisdir. Bununla belos, bu ziddiyyatli naticolor
valideynlorin 6vladina ikinci dil dyrotmok qorarina golmasini ¢atinlogdirir. Miixtalif

perspektiv gotiirmaya diqqst yetirir.

fcra funksiyalar1 usaqliq dévriinds inkisaf edon va yasla azalan yaddas va diqqat do
daxil olmagla idrak proseslari toplusudur. Tadqiqatlar gostorir ki, ¢oxdillilik miihitinda
dil istehsal1 bu dillorin koaktivlosmasi sababindon diqqgst vo fokuslanmaq kimi icraedici
nozarat funksiyalarina asaslanir. Bu koaktivasiya o demokdir ki, ford daim sosial kontekst
Uclin muvafiq dilo digget yetirmok tgiin bir dili angoallomolidir. Kegmisdo iki dilin
Oyranilmasinin usaqlar ii¢iin ¢asdirict olacagi vo timumi naticalorin monfi olacagi ehtimal
topladigi gostorilmigdir. Alimlor torafindon aparilan tacriibolords, birdilli vo ikidilli
usaqlarin qrammatik sshvlori agkar etmok qabiliyyati arasinda miiqayise aparildi, ikidilli
usaqlarin diizglin cavaba catmaq iiglin faydasiz molumatlarin qarsisini almaq lazim
oldugda daha tez-tez ugur gqazandigini askar edildi. Moasolon, "Alma burunda yetisir"
clmlossini basa diismok qrammatik cohatdon diizgiindiir. Lakin semantik cohatdon sohv-
dir. Diizgiin formasi1 “Alma agacda yetisir” olmalidir. Burada qrammatikaya diqqat yetir-
mak li¢iin monaya mohal qoymamagq lazim golir. Banzar noticalar veron basqa bir tocriibo,
4-5 yash usaqlarin kartlar1 kateqoriyalara ayirmalarini xahis edorok tapsiriglart doyis-
dirmok gabiliyyatini yoxlamaqdan ibarat idi. Noticolor géstordi ki, ikidilli usaqlar bir
xlisusiyyoto goro c¢esidlonmodon digorino asanligla kego bilirlor, tok dillilor iso kego
bilmirlor. Bu iki eksperiment siibut edir ki, ikidilli usaqglar tokdilli homkarlarindan daha
erkon hoyatda yaniltict moalumatlarin, hatta geyri-dilli molumatlarin qarsisin1 almaqla
bagl effektiv problem holl etma bacariqlar1 olds edirlor. Todqiqatcilar toklif edirlor ki, bu
istlinliik ikidillilerin giindalik dil doyismasi ilo baglidir. Problemlorin hallinds vo mii-
naqisolorin hallinds bu iistlinliiylin miixtolif yas qruplarint sinaqdan kegiron tocribaslor
vasitasilo dmrii boyu davam edocoyi niimayis etdirilmisdir.

Icraedici foaliyyotdoki farglor, bunun idrak ehtiyata tosirinin arasdirilmasina
sobab oldu. Idrak ehtiyati ideyasi otraf miihit faktorlarnin qocalma zamani idrak saglam-
ligin1 necs inkisaf etdiro bilocayino vo beynin zaiflomasi ilo alagoli simptomlarin baslanma-
sina neco komok edas bilacayins istinad edir. Buna gors do, ikidilli dillorde goriilon icra-
edici foaliyyaot saholorindon genis istifads giic vo xastoliklora qarst miigavimati artirir.

Ikidilli fordlorin, xiisuson do basqalarmin perspektivlorini anlamaqda daha effektiv
insiyyat bacariglarina malik olduguna dair asash siibutlar var. Miisahidalor onu gostarir
ki, birdon ¢ox dilo meruz qalan qruplarda olan usaqlarin tokdillilora nisboton ugur
gazanma ehtimali ohomiyyatli doracods daha yiiksokdir. Bu forq erkon ¢oxdilli moaruz
qalmanin soxsiyyatlorarasi iinsiyyat bacariqlarini giiclondirdiyi fikrini vurgulayir. Todqi-
qatcilar bu linsiyyat iistlinliiyiiniin tokmillagdirilmis icra funksiyasina aid edils bilmayacayini

oldo edirlor. Kegmis todqigatlar ikidilli soxslorin birdillilora nisboton daha kigik liigato
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noazarat etdiyi qonaoting golso do, sonraki aragdirmalar onlarin iimumilikdo daha giiclu
linsiyyot bacariqlarina sahib oldugunu gdéstorir. Bu da agiq sokildo daha ¢ox fayda gotirir,
clinki iinsiyyot hom pesokar, hom do soxsi olaraq hoyatin bir ¢ox sahalorinde ugur
gazanmagq ti¢lin 6nomli bir bacariqdir. Erkon ikidillilorin sahib oldugu tistiinliik onlar1 6miir
boyu effektiv linsiyyat vo iistiinliik verilon sosial qarsiliglt slago iigiin hazirlayzr.

Beloalikls, ¢oxdilli miihitdo qazanilan kognitiv vo sosial bacariqlar insanin hom sox-
siyyot vo ford kimi formalagsmasina, hom do comiyyatds statuslu yer tutmasina komok
edir.

Naticd

Tadqgiqatin gedisi zamani bir sira naticalar aldos edilib:

1. Icraedici foaliyyotdoki farglor, bunun idrak ehtiyatina tosirinin arasdirilmasina
sobab oldu. Idrak ehtiyati ideyas: otraf miihit faktorlarmin qocalma zamani idrak saglam-
ligin1 neco inkisaf etdira bilocoyine vo beynin zsiflomasi ilo olagali simptomlarin bas-
lanmasina neco komok eds bilacayins istinad edir. Buna gore do, ikidilli dillords goriilon
icraedici foaliyyot saholorindon genis istifado giic vo xastaliklora qarsit miigavimati artirir.

2. ikidilli fardlerin, xiisusan da basqalarinin perspektivlerini anlamaqda daha effek-
tiv linsiyyot bacariglarina malik olduguna dair osaslhi siibutlar var. Miisahidolor onu
gostorir ki, birdon ¢ox dilo moruz qalan qruplarda olan usaqglarin tokdillilora nisbaton ugur
gazanma ehtimali shomiyyatli doracads daha yiiksakdir. Bu forq erkon c¢oxdilli moruz
galmanin goxsiyyetlorarasi tinsiyyat bacariqlarini giiclondirdiyi fikrini vurgulayir.

3. Tadqiqatcilar linsiyyat {istlinlilyliniin tokmillosdirilmis icra funksiyasina aid edilo
idrak baximindan {istiinliik olds edirlor.

4. Kecmis todqiqatlar ikidilli soxslorin birdillilors nisbaton daha kigik liigoto nozarat
etdiyi goenaatino galso do, sonraki aragdirmalar onlarin imumilikde daha giiclii iinsiyyat
bacariglarina sahib oldugunu gostorir. Bu da agiq sokilds daha ¢ox fayda gatirir, ¢iinki
linsiyyot qurmaq hom pesokar, hom do soxsi olaraq hoyatin bir ¢ox saholorindo ugur
gazanmagq ii¢iin 6nomli bir bacariqdir.

5. Erkon ikidillilorin sahib oldugu iistiinliik onlar1 émiir boyu effektiv linsiyyst vo
uistiinliik verilon sosial qarsiliqli alaqs ticlin hazirlayir. Coxdilli miihitds qazanilan koq-
nitiv va sosial bacariglar insanin hom soxsiyyot vo ford kimi formalagmasina, hom do
comiyyatds statuslu yer tutmasina komok edir.
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Pe3ziome
T'onai Mypmy3aeea

Pazeumue kocnumueHbvlx u COUUAIBHBIX HABLIKOG 6 MHO20A3bIYHOU cpeoe

SI3pIKO3HAHNE (POKYCHPYETCS Ha BOIPOCAX MHOTOS3BIUMS, ABYS3bIYNS M MX BIMSHUS Ha COILHAIBHOE,
MICHXOJIOTHYECKOE U SMOLMOHAIBHOE COCTOSTHME Jifoael. FIMEHHO 3TOT (hakTop AenaeT TeMy CTaTbu aKTy-
JIBbHOM. MBI )KHUBEM B MHOTOSI36IYHOM MHpE. SI3BIKH CiTy’kaT TMHrBa-(hpaHka (0Ommit A36IK) 111 00pa3oBa-
HUS, TOPTOBIHM M TPYAOYCTPOHCTBA M SABISAIOTCS Ba)KHBIM HABBIKOM ISl JTIOOOTO, KTO XOYET JOOHTHCS
npodeccroHaIBFHOTO WK aKaJeMUYecKoro ycrexa B 21 Beke. MHOTOsI3bI9HAs cpelja OTKPhIBAET OOJIbLINE
BO3MOXKHOCTH. XOPOIIO yrpapisieMas S3bIKOBasi TIOJIMTHKA MOXKET COCOOCTBOBATH 3(h(heKTHBHOMY 00Y-
YEHUIO U UHTETPalMU U3Yy4arolMX MHOCTPAHHBIN A3bIK, HE OKa3bIBasi IPU 3TOM OTPHULIATEIBHOIO BO3AEHC-
TBUSI Ha UX POJTHOM SI3BIK, KyJIBTYPY ¥ MECTHYIO HJICHTUYHOCTh. [[OHMMaHie MHOTOSI3bIYHsI OCOOEHHO BaX-
HO B 3II0XY OBICTPO pacTylei MexIyHapoaHOW MUrpanuu. JIlronu MUrpUpyIoT 1o MHOTUM npuunHaMm. Ho
OUYEBUJIHO, YTO A3BIKU, KOTOPBIE OHU MOTYT BBIY4YHTh HIIU FTOTOBBI HCIIOJIB30BaTh, MOTYT CHJIBHO MOBJIUATh
Ha CTPYKTYpY MHTpAIWH, a TAKXKE Ha MHTECTPAIMIO M YCIIEX MUTPAHTOB. DTO MOAYEPKUBAET HEOOXOaM-
MOCTb SI3BIKOBOH TOJMTUKU BO BCEM MHpE, KOTOPas MPEIOCTABUT JIIOISAM Te€ A3BIKH U S3BIKOBBIC HABBIKH,
KOTOpBIC UM HEOOXOJMMBI, KaK JIOMa, TaK 1 B OyIyIIHUX ITI00ATbHBIX HAIPABICHUIX.

Bospiioi 06beM mccieoBaHUN NMPOAEMOHCTPHUPOBAT JOKA3aTENbCTBA MOJOKHUTEIHLHOTO BIMSHUSA
MHOTOSI3BIYHOTO 00y4eHHs Ha 00IIre KOTHUTHBHBIC HAaBBIKH, TaKHe KaK M30upaTeabHOEe BHUMaHHE, KOH-
TPOJIb IOMEX U 3PUTENHHO-TIPOCTPAHCTBEHHYIO MaMsATh. 110100HbIE HCCIIEI0BAHMUS TaKKe MOKA3aJId, YTO
HCIIOJIb30BaHNE JBYX MJIH 0oJiee S3bIKOB Ha MPOTSHKEHUH BCEH JKU3HU MOXKET 3aIllIUTUTHh MO3T OT MOCIE/C-
TBUH CcTapeHus. B cTatbe paccMaTpuBaOTCs KOTHUTUBHBIE HABBIKU, PA3BUBAIOIIMECS B YCIOBUSAX MHOTOS-
3BIYHS, H TOKAa3aHO, HACKOJIBKO OOJBIIYIO POJIb OHU UI'PAIOT B )KU3HEHHOM OIBITE JIFOACH.

PeaslbHOCTH MHOTOSI3BIYHOTO U MYJIBTHUKYJIBTYPHOTO OOIIECTBA TAKOBA, UTO SI3BIKH IIEPECEKAIOTCS U
crankuBaoTcs. PaboTa Mo mepeBomy M MEPeKIIOYEHHIO KOJa JEMOHCTPHUpPYET 3a4acTyl0 HEOJHO3HAYHBIH
OIBIT, KOTOPBII MBI HIMEEM B HAIIMX MHOTOSI3BIYHBIX CEMBSX, IIKOJIAX U ropojax. M3 3Toro >xnu3HeHHOTro
OTIBITa MBI JIOJDKHBI 3HATh, KaK MOATOTOBUTH JIFOAEH K S3bIKOBBIM HaBBIKaM, HEOOXOJMMBIM MM JUISI MHOTO-
S3BIYHOTO OOIIECTBA, U KaK HAYYWTH JIIOJIEH pa3BUBaTh HEOOXOINMYIO YyBCTBUTEILHOCTD K KYJIBTYPHBIM U
A3BIKOBBIM TOTPEOHOCTSIM CBOMX corpaxjaH. Ponb o0s3aTenbHOro oOpa3oBaHMS MMEET pelIaroliee
3HaYEHHE, U CYIIECTBYET ITOJINTHKA S3BIKOBOTO 00pa30BaHMs, KOTOpasi OTHOBPEMEHHO yBaXXaeT HacleI1e
POJHOTO SI3BIKA ¥ TOTOBUT MOJIOJIBIX JIFO/ICH K III00aTM3HPOBAHHOMY MUPY, I'/I€ HHOCTPAHHBIN SI3BIK UMEET
Ba)KHOE 3HAYECHHUE.

Kpome Toro, B cTaTbe akLEHTUPYETCSI BHUMAaHUE Ha Pa3JIMYUsIX MEKIY UEIOBEKOM, KOTOPBIM KNI
Y pa3BUBAJICS B OJTHOSI3BIYHOM CpeZie, M YEeJIOBEKOM, BEIPOCIINM B MHOTOSI3BIYHOM Cpeie ¥ 0OHApY KUBIIUM,
YTO COLMATN3ALUS 3aHIMAET 0oJiee 3aMETHOE MECTO B UX JKU3HH.

Knrwueevie cnosa: MHO2O0A3blYUE, UCNOJIHUMENIbHAA d)yHKL[uﬂ, npeumywiecmea MHOCOA3bIYUA,
KOcHumueHoe passumue, COyuaiusayus
Summary
Gunay Murtuzayeva
Developing Cognitive and Social Skills in a Multilingual Environment
Linguistics focuses on issues of multilingualism, bilingualism and their impact on the social, psyc-

hological and emotional state of people. It is the factor that makes the topic of the article relevant. We live
in a multilingual world. Languages serve as a lingua franca (common language) for education, commerce
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and employment and are an essential skill for anyone who wants to achieve professional or academic suc-
cess in the 21st century. A multilingual environment opens up great opportunities. A well-managed langu-
age policy can promote effective learning and integration of foreign language learners without negatively
impacting their mother tongue, culture and local identity. Understanding multilingualism is especially
important in an era of rapidly increasing international migration. People migrate for many reasons. But it
is clear that the languages they are able to learn or are willing to use can greatly influence migration patterns
and the integration and success of migrants. This highlights the need for language policies around the world
that provide people with the languages and language skills they need, both at home and in future global
destinations.

A large body of research has demonstrated evidence of the positive effects of multilingual training
on general cognitive skills such as selective attention, interference control, and visuospatial memory.
Similar studies have also shown that speaking two or more languages throughout life may protect the brain
from the effects of aging. The article examines the cognitive skills that develop in multilingual
environments and shows how important a role they play in people's life experiences.

The reality of a multilingual and multicultural society is that languages overlap and collide. The
work of translation and code-switching demonstrates the often mixed experiences we have in our mul-
tilingual families, schools and cities. From these life experiences, we must know how to prepare people
with the language skills they need for a multilingual society, and how to teach people to develop the
necessary sensitivity to the cultural and linguistic needs of their fellow citizens. The role of compulsory
education is critical, and there are language education policies that both respect the heritage of the mother
tongue and prepare young people for a globalized world where a foreign language is important.

In addition, the article focuses on the differences between a person who lived and developed in a
monolingual environment and a person who grew up in a multilingual environment and found that sociali-
zation took a more prominent place in their lives.

Keywords: multilingualism, executive function, benefits of multilingualism, cognitive development,
socialization
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