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Giris

Hal-hazirda misahids olunan sosial-igtisadi va siyasi problemlar gonc naslin, xtisusilo ds usag-
larin hayatinda doarin vo bozon geriddnmaz izlor buraxmagdadir. Bu problemlor tokco usaqglarin rifah
halina deyil, ham ds onlarin psixoloji va sosial inkisafina monfi tasir gostorir, galocok hoyat perspek-
tivlorini mohdudlasdirir. Usaqlarin miixtalif soboblordon negativ usaqliq tocriibalori (NUT) ilo Uzlos-
moasi bazon gaginilmaz olsa da, bu istigamatds sosial xidmatlarin vaxtinda vo adekvat sokildo gosto-
rilmamoasi, elaca do NUT barads ictimai malumatliliq saviyyasinin asagi olmasi vaziyyati daha da
agirlagdirir. Bundan oslavo, comiyystds zorakilig: dolay1 va ya agiq sokildoa dostokloyoan bozi sosial vo
modani normalarin mévcudlugu, bas veran neqativ hallarin artmasina, hamginin usaqlarin psixoloji
va sosial rifahina moanfi tasirlorin giiclonmasina gatirib ¢ixarir.

Magalonin magsadi tmumilikdo neqativ usaqliq tocriibalorini arasdirmag, homginin Azorbay-
canda NUT ilo daha tez-tez garsilasan hassas qrup olan repatriant usaqlarin timsalinda, onlarin hansi
sosial xidmatlora ehtiyac duyduglarini vo bu xidmatlorin mévcud vaziyyatds hansi formada gostaril-
diyini tahlil etmokdir.

1. Neqativ usaqhq tacriibaloari tadgigatlarda

Neqativ usaqliq tocribalori (NUT) 0-18 yas arasinda usagin psixoloji, emosional vo ya fiziki
inkisafina monfi tosir edon, stress yaradan va travmatik xtsusiyyst dasiyan hadisalor toplusudur. NUT
usagin ya birbasa zorakiliga, etinasizliga, sui-istifadeys moaruz galmasi, ya da ails vo icma saviyyo-
sinda sosial, igtisadi vo ya madani disfunksiyanin i¢inda bdyumasi ilo formalasir.

Elmi tosnifata géra, NUT bes asas grupa ayrilir:

1. Usaga qars: zorakilig (emosional, fiziki vo cinsi);

2. Etinasizlig (emosional va fiziki);

3. Moisat disfunksiyas: (valideynin psixi xastaliyi, maddo asililigi, bosanma va ya habs);

4. [ema va ya miihariba zorakilig: (silahli miinagisolor, qagqinliq, macburi kig);

5. Yoxsullug va sosial mahrumiyyat (qida ¢atismazligi, monzil geyri-sabitliyi, sohiyyays ¢ixi-

sin mohdudlugu).

Miasir elmi yanasmalarda NUT iki asas dimensiyada — “tohdid” (threat) vo “mohrumiyyat”

(deprivation) — tasnif olunur. Umumdiinya Sahiyys Taskilatin (UST) malumatlarina asasan, neqativ
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usaqliq tocriibalori usaglarin erkon yaslarda moaruz gala bilacayi an intensiv vo tez-tez bas veran stress
moanbalarindan biridir.

Aragdirmalar gostarir Ki, insanlarin boyuk aksariyyati usaqliqda bu vo ya digoar tazahir forma-
sida vo mixtalif sayda NUT-a moruz galir. “Prevalence of Adverse Childhood Experiences From
the 2011-2014 Behavioral Risk Factor Surveillance System in 23 States” (23 statda 2011-2014-cl
illar Gzra Moanfi Usaqliq Tacrlbalorinin Yayilmasi) arasdirmasina géra, ABS-in 23 statinda aparilan
sorguda boyuklorin 61.55%-1 usaqliqda an az1 bir ACE (NUT) yasadiqlarini, 24.64%-1 isa U¢ Vo ya
daha ¢ox bels halla Uzlosdiklorini geyd etmisdir (11).

Serbiyada aparilan UNICEF tadgigatina asasan, hor 100 yetkindon toxminan 70-i usaqliqda an
az1 bir manfi usaqliq tocriibasi yasamis, 20%-i iso dord vo ya daha ¢ox bels hadiss ilo garsilagsmisdir
(UNICEF Serbia, 2019) (14). Sheri Madigan vo basqgalarinin “Prevalence of Adverse Childhood Ex-
periences in Child Population Samples: A Systematic Review and Meta-Analysis” (Usaq populyasi-
yas1 niimunalarinds Manfi Usaqliq Tacriibalarinin Yayilmasi: Sistematik Icmal vo Meta-analiz) tad-
gigatina goro — bura 18 6lkadon 490,423 usagi ohato edon 65 aragdirma daxildir — usaqlarin toxminan
42.3%-i heg bir ACE yasamamusdir; bu isa 0 demokdir ki, usaqlarin = 57.7%-i an az1 bir manfi tacriibo
ilo Gzlosmisdir (6). Eyni tadgigatda usaglarin toxminon 8.1%-nin g, 14.8%-nin iss dord vo daha ¢ox
ACE yasamasi bildirilmisdir.

Umumilikdo, statistik gostaricilors asasen, diinya (izra usaglarin toxminen 60%-o yaxini on azi
bir neqativ usaqliq tocriibasi, har yeddi-sakkiz usaqdan biri (= 14-16%) iso (i¢ vo daha ¢ox bels hal
ilo Gzlosir (10).

2. Negativ usaqhq tacribalarinin tasirlari

Neqativ usaqliq tocribalori (NUT) usagin fiziki, emosional va sosial inkisafina uzunmiddotli
tosir gostoron mihim sosial-sahiyya problemidir. Uzun illor aparilmis arasdirmalarin naticasindan
molum olmusdur ki: “Bir saxs na godar ¢ox neqativ tacriiba barods malumat verirss, homin soxsin
yetkin ford kimi ciddi psixi xastaliys malik olmaq ehtimali da bir o gadar ¢ox olur” (13; 4).

NUT bu tocriibalori yasamis insanin hayati arzinds narkotik maddalardon istifads do daxil ol-
magqla, gox muxtalif saglamliq problemlorinin yaranmasi vo yayilmast ilo six baglidir (9).

Nigeriyada 2010-cu ildo B.D.Oladeji, V.A.Makanjuola vo O.Gureje torofindon aparilan “Ailo
ilo alagali neqativ usaqliq tacriibalori psixi pozuntular t¢tin risk faktorlar: kimi” (12) aragdirmasinin
naticasina goro — ailodo zorakiligi oks etdiron valideyn cinayati, psixi xastoliklor vo narkotik aludagi-
liyi kimi NUT yasayan usaqlarda yetkinlik dovriinds psixi saglamliq problemlarinin rastgolms ehti-
mal1 daha yiiksokdir. Arasdirmaya calb edilmis respondentlarin, demak olar ki, yaris1 16 yasindan
avval ailo kontekstinds neqgativ usaqliq tocrubasi yasamigdilar (12).

Bu moruz galmalar galacokda cinsi yolla kegan infeksiyalar (o ciimlodon HIV), psixi saglamliq
problemloari, yeniyetmo hamilaliyi, erkon cinsi alage vo evliliklor, insan alveri, hamginin xargong,
diabet, Urok xostaliklori kimi genis spektrli xroniki xastoliklors, psixi pozuntulara vo intihara gatirib
cixara bilir (8, s. 7-8). Harvard Universitetinin giymatlondirmasins asason, “NUT goalocakda Gyran-
mo, munasibat qurma vo agliffiziki saglamliq tizorinds halledici tasira malik ola bilor” (8).

Neqgativ usaqliq tocriibalari usaqlarm golocokdoki tohsil, masgullug vo iqtisadi potensialina
monfi tasir gostaran mihidm amillordan biridir. Erken usaqliq marhoalasinds neqativ tacribalar nati-
casinds birbasa zarar goran iki asas inkisaf sahasi bunlardir:

> Qavrama bacariqlar: idrak, digget vo yaddas funksiyalarinda gerilomo.

» Akademik nailiyyatlor: Asagi 6yronma motivasiyasi, zaif moktab gostaricilori va tahsil pro-

sesina ¢atin adaptasiya.

NUT c¢oxsayli saglamliq problemlari ilo “doza-effekt” alagosi (yasanan travmalarin sayi artdiqg-
ca riskin artmasi) niimayis etdirir. Aparilan uzunmuddatli tadgigatlar gostormisdir ki, istirak¢ilarin

19



Ulviyya MIRZOYEVA

yasadiglar1 negativ usaqliq tacriibalorinin migdari onlarin hayat boyunca saglamliq, sosial va davranis
problemlari, o cimladan zararli vardislora meyllilik riski ilo birbasa miitonasibdir.
Negqativ usaqliq tocriibalori ilo bagh olan saglamliq risklori.

Cadval 1.
NUT-un saghq, sosial vo davrams tasirlari (7)

Xronik xastolik Saglamhq riski dasiyan davramslar
Autoimmun xostaliklor Narkotik maddoslordon istifado

Onkoloji xastoliklor Alkoqollu igkilorden istifade

Xroniki bagagrilari Piylonmao vo fiziki saglamliq problemlori
Isemik iirok xostoliklori Seksual riskli davraniglar

Qaraciyor xostoliklor Basipozugq cinsi hoyat

Cinsi yolla kecon xastaliklor
Azyaglilarda hamilalik
Arzu olunmayan hamilalik

Psixi saglamhq Qurban secmd

Yaddas pozgunlugu Partnyorlar aras1 zorakiliq
Depressiya Cinsi zorakiliq
Hallusinasiyalar

Oziins sui-qosd meyllori
Maosuliyyatlordon
yayinma

3. Neqativ usaqhq tacrubalari va yoxsulluq

Yoxsullug miasir dunyanin tizlasdiyi va hall edilmasi vacib olan ictimai sshiyys problemlorin-
don biridir. Bu, usaqlarin saglamliginin demak olar ki, biituin gostaricilorino manfi tosir géstaran mi-
him amildir. Dlinyada toxminon 1 milyard usaq yoxsullug saviyyasinds yasayir. UNICEF-in malu-
matina gora, hor guin yoxsullug sababils toaxminan 22,000 usaq hoyatin itirir (16).

Yoxsulluq usaqliq dovriinds neqativ tacriibalorin yasanmasina v yetkinlik dovriinds geyri-kafi
saglamligla alagoli toksik stressin formalasmasina sabab olan asas faktorlardan biridir. Yoxsullugla tiz-
lasmak 0 gadar ¢cox monfi tacriibs ilo assosiasiya olunur ki, bazon 6zu-6zllyinds digar NUT-lardan
daha genismiqyasli va tohliikali bir negativ usaqliq tacriibasi kimi gobul edilir. Artan elmi subutlar gos-
torir ki, yoxsulluq igarisinds yasayan usaqlar, digor hamyasidlarina nisbston daha tez-tez vo ciddi ne-
gativ tacriiboalora maruz galirlar (5). Bu da o demoakdir ki, bir ¢ox usaqliq travmalarinin koki yoxsulluga
sOykanir; yani yoxsullug, cox giiman ki, oksar usaqlarin rast galdiyi ilk neqativ tacriibadir (15).

Usaqliq dovrinds yasanan yoxsulluq galocakda zoif akademik nailiyyatlor, zorakiliga meylli-
lik, acliq, valideynlarin habs olunmasi, eloca do birbasa zorakiliq vs etinasizliga moruz galmaq kimi
neqativ naticalarlo six olagoalidir.

Daha kasib ailalarin sshiyys xidmatlorine ¢ixis1 mahdud oldugundan, hamilslik dévrinds va
dogumdan sonra usaqglarin gida rasionu vo Uimumi saglamliq ehtiyaclar yetarinco tomin edilmir. No-
tico etibarilo, dogulan kdrpalarin taxminon 10%-nin ¢okisi normadan asagi olur. Bu isa onlarin ho-
yatda garsilasdiglart ilk neqgativ usaqliq tacrubasi (NUT) kimi qiymatlondirilir.

4. Muharibs kontekstinda neqativ usaqhq tacribalari. Silahli miinagisanin
usaq qurbanlari
Neqativ usaqliq tacriibalorine sabab olan digar amillarls yanasi, hazirda Azorbaycanda an 6namli
vo aktualliq kasb edan sabablarden biri do miharibadir. Yasadiginiz Birinci vo Ikinci Qarabag miiha-
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ribalorindon basqa, son illor Azarbaycandan miinagise ocagi olan miixtalif 6lkalors getmis ¢ox sayda
vatondasin hamin bolgalords agir NUT-lara maruz galmis 6vladlarinin taleyi dovlstimizin v Prezident
conab ilham ®liyevin xUsusi digget morkezindadir. Bu digget vo gaygmin tozahiirii olarag, 2018-Ci
ildan hamin vatandaslarin va onlarim 6vladlariin vatons repatriasiyasi prosesine baslanilmisdir.

Repatriasiya (lat. repatriate) vo ya vatona gayitma — soxsin, amlakin vo ya simvolik asyanin
konlllu yaxud macburi sakilds 6z mansacs aid oldugu yers, sahibins vo ya vatondas: oldugu 6lkays
gayitmasi demokdir.

2018-ci ilin oktyabrinda Azarbaycan Daxili Islor Nazirliyi (DIN) torafinden Beynolxalg Mig-
rasiya Togkilatinin (BMqT) niimayandalarina verilon malumata asasan, terror tagkilatlarina qosulmaq
ticlin Suriya vo Iraga Azarbaycandan 1477 nofarin (1136 kisi vo 341 gadim) getdiyi, onlardan 903
nofarin (749 Kisi vo 154 gadin) 61dly( vs ya itkin diisdiyt gliman edilir (3).

Azorbaycan vatondaslarinin repatriasiyasi bir ne¢o dovlst qurumunun birge amokdasligi ilo ha-
yata kegirilir. Repatriasiya edilmis soxslorin 6lka orazisinds sosial reintegrasiyasi va sosial-reabilita-
siyast Omok Vo Ohalinin Sosial Midafiasi Nazirliyinin (99SMN) tabeliyindoki Sosial Xidmatlor
Agentliyi (SXA) tarofindoan icra olunur. Agentliyin verdiyi molumata asason, repatriantlarin boyik
oksariyyatini gadinlar vo usaqlar toskil edir (1).

2018-ci ildan bari comi 424 Azorbaycan Respublikasi vatondasinin 61kayo repatriasiyasi tomin
edilmisdir. Bu kategoriyadan olan saxslorin monsub oldugu ailslorin say1 159-dur.

illor va 6lkalor iizra repatriasiya gostoricilori:

Iraq Suriya Comi
2018
Usaq 19 7 26
Ana 0 2 2
CcoMi 19 9 28
2019
Usaq 37 10 47
Ana 2 2 4
CoMi 39 12 51
2020
Usaq 194 9 203
Ana 0 2 2
CcoMi 194 11 205
2021
Usaq 38 26 64
Ana 0 10 10
CoMi 38 36 74
2022
Usaq 2 48 50
Ana 3 13 16
CoMi 5 61 66
Umumi Usaq 290 100 390
Umumi Ana 5 29 34
Umumi Comi 295 129 424
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Azorbaycan vatondaslarinin repatriasiyasi prosesinda Iraq vo Suriyadan geri donanlorin statistik
bolgiisii asagidaki kimidir:
Iragdan repatriasiva edilmis saxslar: 295 nofor (290 usaq, 5 qadn);
Suriya Orab Respublikasindan repatriasiya edilmig saxslar: 129 nafor (100 usaq, 29 qadin);
Suriya Orab Respublikasindan oz imkanlart ilo geri donanlor: 12 nafar (10 usaq, 2 qadin).
Statistik molumatlardan goriindiiyii kimi, repatriantlarin 395 nafari muxtolif yas qruplarina
aid usaqlardir. Onlarin yas iizro bolgiisii asagidaki kimidir:
0—4 yas qrupu: 11 usaq
5-9 yas qrupu: 202 usaq
10-14 yas qrupu: 113 usaq
15-17 yas qrupu: 37 usaq
5. 18 yas qrupu: 11 nafor

Tohlukasizlik hiququ tomin olunmayan bu usaglarin miinagiso bolgalorinds ciddi Negativ
Usaqliq Tacrubalarina (NUT) moaruz galdiglart malumdur. Miinagisa sabobindan ailo miihitinds va
yasayis saraitinds bas veran gofil, sarsidict dayisikliklor usaqlarin hayatini alt-Ust etmis, onlarin fun-
damental hlquglar1 kaskin sokildo pozulmusdur.

1. Usaglar tahsils calb edilmayarak, onlarin tahsil hiiquglar: kobud sakildo pozulmusdur.

2. Usaglar geyri-gonastbaxs, bir ¢ox hallarda he¢ bir minimum tibbi gigiyena vo sanitar epi-
demioloji talobata cavab vermayan soraitdo yasamaqg mocburiyyatinds olublar.

3. Usagqlarin erkon nikahlara calb edilmasi hallar1 genis yayilmigdir.

Qeyd: Usaqglarin Hiiquglari tizro Konvensiyaya asason 18 yasa catmamis har bir soxs usaq hesab
edildiyindan 18 yasa catmamis har hansi bir saxsin evliliyi do texniki olaraq usaq nikahi sayilir.

Azorbaycani Miilki Macallasi qizlar tigtin nikah yasini 17 olarag muoyyan edir.

Bohs edilon mihitds iss qizlarin subayliq statusundan dogan sosial damga sobabindon 13 vo 14
yasda evliliklor genis yayilib.

Azarbaycan Usaq Hiiquglar: iizro BMT Konvensiyasini ratifikasiya edib va bu sasbobdan homin
390 (0-18 yas) usagin hiiquglarmin tomin olunmasi tigiin miixtalif sosial tadbirlor gériilmokdadir. Bu
todbirlor asagidakilardir:

1. Usagqlarin ailalorda yerlosdirilmasi:

Usaglarin oksariyyati valideynlorinin Iraq vo Suriya Orob Respublikasindaki statusu — atalarin
boylk gisminin vafat etmasi vo ya itkin diismasi, analarin iso asason habsds olmasi — sababindon
Vatons ailasiz gayitmislar. Hazirda bu kategoriyadan olan usaqglarin boyuk hissasi 159 goyyum ailods
(1 va 1l daracali manss ailalari), 101 usaq iso 6z bioloji anasi ils birlikds (comi 34 ailo olmagla) 6z
ailo muhitinds yasayir. NUT-un tesirinin reabilitasiyasi vo usaqlarmn ailolors uygunlasdiriimast.

Reabilitasiya prosesindo miiayyan edilmisdir ki, usaglarin moaruz galdiglart NUT (ails tzvlori-
nin itirilmasi va ya itkin diismasi, pis roftar, davamli zorakiliga moaruz galma, somatik problemlor,
hobsxanada saxlanilma, anadangslmo vo ya sonradan gazanilmis saglamliq imkanlarinin mahdudlu-
gu) onlarin hazirki psixoloji durumlarinin orta v orta-agir voziyystds olmasina sabsb olmusdur.

Xususila yeniyetms va Kigik yasli usaglarda asagidaki simptomlar geyds alinmisdir:

v" Psixoloji reaksiyalar: Yuxu problemlori, obsesiv disiincalor (haddindan ¢ox diistinms), ag-

ressivlik, suallardan yayinma, utanma, tasvis va gamgin shval,

v Fizioloji reaksiyalar: Qorxu reaksiyasi (taxikardiya — rak ddylntilarinin artmasi, haddin-

don artiq hayacanlanma), hiperaktivlik vo enurez (sidik gagirma);

v Travmatik simptomlar: Flagboklar (hadisoni yenidon yasamagq), rabitasiz nitq vo dissosiasiya.

Psixoloji yardim xidmati zamani zorakiliga maruz galan usaq vo yeniyetmolorin boytklardon
daha ¢ox dissosiasiyaya meylli oldugu tasbit edilmisdir. Hom¢inin, usaglarin yeni situasiyaya adap-
tasiyas1 vo ailolora uygunlasmasi zamani dezadaptasiya va deprivasiya kimi muxtalif problemlor or-
taya ¢ixmisdir.

PoNbdRE
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Yeni muhito adaptasiya dévriinds repatriasiya edilmis usaqlarin, ilkin morhalads yerlosdirildik-
lari mansoa ailalorini tanimama hallart miisahids olunmusdur. Tanis olmayan ortamda rast gsalinon
guvansizlik, yenidan tork edilma qorxusu, geca qorxulari va kabuslar Travma Sonrasi Stress Pozgun-
lugunun (TSSP) bir hissasi hesab edilir.

Qiymatlondirmalar gostarir Ki, repatriant usaqlarin gordily kabuslar ¢ox vaxt canli vo dohsatli
sahnolordoan ibarat olsa da, yuxunun hekaya strukturu (personajlar vo mesajlar) oksar hallarda kasad-
dir. Usaqglarin travmaya verdiyi reaksiyalar oyunlarin vo Xxayallarin patoloji elementlarinds 6zlnu
blruzos verir. Bu sobabdan duygularin tanzimlonmasi bu usaqlar t¢iin reabilitasiya prosesinin mihiim
hodafidir, ¢linki onlar mixtalif mihitlords agressiv emosiyalarini idars etmokds ¢atinlik ¢akirlor.

Mirokkob travmanin usaglar Uzarinds yaratdig: simptomlar: korreksiya etmok moqgsadilo psi-
xologlar tarafindan ilboyu kegirilon psixoloji qrup va fordi konsultasiyalar zamani asagidaki istiga-
matlords is aparilir:

1. Usaglarm impulsivliyinin tonzimlonmasi;

2. Hisslorlos tanisliq vo emosional tonzimlomanin dyradilmasi;

3. Tasvis va gorxunun minimuma endirilmasi;

4. Sosial olagolorin saglam sokildo qurulmasi va aqgressiv davraniglarin korreksiyasi.

Dezadaptasiya va deprivasiya hallarinda (sosial yadirgama va sosial mahrumiyyst zamani) re-
patriasiya edilmis usaqlara va onlarin yerlasdirildiyi mansa ailalarina sosial xidmatlar tagdim olunur.
Miassisays yerlosdirilmis repatriant usaqlar bu prosesds istisnadir, ¢iinki bu halda bitiin masuliyyst
mUassisa rohbarliyins aiddir vo yuxarida sadalanan todbirlori miossise 6zl hoyata kegirir. Toqdim
olunan sosial xidmatlor agagidaki sahoalori ohats edir:

o Sosial-maslahat xidmati: Digor miivafiq qurumlara yonlondirma, ailonin soalahiyyatlondiril-

masi, yoni ailonin 6z funksionalligini barpa etmasi tigiin zaruri dostayin gostarilmasi.

o Sosial-pedaqoji xidmot: Repatriasiya edilmis soxslorin tohsil hliqguqunun tamin edilmasi ila
bagli mosalalorin hollino dostok.

o Sosial-huquqgi xidmat: Repatriasiya edilmis soxslorin soxsi identifikasiya sonadlarinin (do-
gum haqqinda sohadoatnama, soxsiyyat vasiqasi, 61im hagqinda sahadstnams va s.) alds edil-
masino komaklik.

« Sosial-igtisadi xidmoat: Repatriasiya edilmis soxslorin vo onlarin yerlosdirildiyi monsa ailo-
larinin maddi-moisat soraitinin yaxsilagdirilmasina (ailo basgisini itirmaya va alilliya gora
muavinatlor, Unvanli Dovlat Sosial Yardimi (UDSY), moesgulluq ve 6ziiniimasgullug prog-
ramlari, digor xeyriyyo yardimlari) istigamotlonmis dostok.

« Sosial-tibbi xidmat: Sohiyya va saglamligla bagli yaranmis problemlorin (tibbi muidaxila,
muayina vo miialica, alilliyin miiayyan edilmasi) hallina dostak.

« Sosial-psixoloji xidmat: Repatriantlar vo moanss ailo iizvlorinin dezadaptasiya vo deprivasi-
yasinin psiXoloji naticalarinin aradan galdirilmasina istigamotlonmis sosial is¢i vo psixolo-
qun birga faaliyyati.

Hazirda Sosial Xidmatlor Agentliyinds 2 sosial is¢inin superviziyasi altinda umumilikdo 26
sosial isGi 153 keysin (isin) icrasini hoyata kegirir. Ixtisaslasmus tolimlordon kegmis 7 psixoloq tore-
findan 11 rayon (zro repatriasiya olunmus soxslora davamli sosial-psixoloji yardim xidmatlori goste-
rilmokdadir.

Agentlik omokdaslarinin (sosial is¢ilorin) repatriasiya olunmus ailalori giymotlondirmasi zama-
n1 agkar olunan asas problemlori asagidaki kimi tosnifatlandirmaq olar:

« Sosial taminat problem/ari: Milavinatlorin va iinvanli dovlat sosial yardiminm (UDSY) tayin

edilmasinds rast galinan ¢atinliklar;

o Mbasgullug va reabilitasiya: Ails lizvlorinin islo tominati va reabilitasiya xidmatlarine olga-
tanliq problemlori;

o Olilliyin miayyan edilmasi: Saglamliq imkanlari mohdud soxslorin alillik deracasinin tayini
ilo bagl prosedurlar;
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e Tohsil problemi: 2018-ci ildon etibaron repatriasiya edilmis moktabyasli usaqlarin boyuk
gismi tohsils calb olunsa da, 15 yas1 tamam olmus va ya bu yas1 kegmis yeniyetmolorin toh-
silo reinteqrasiyasi masalasi holo do aktual problem olaraq galmaqdadir;

o Sonadlosma: Iraq vo Suriya Orob Respublikasinda dogulmus usaqlarin soxsiyyatini tosdiq
edon sonadlorin alinmast prosesi. Qeyd edilmalidir ki, dogum haqqinda sohadotnamalarin
oldo olunmasi tigiin talob olunan 24 mohkamas prosesinin dovlat riisumu (comi 2400 AZN)
Sosial Xidmatlor Agentliyi torafindon qarsilanmisdir;

o Mulkiyyat va yasayis yeri: Mubahisali torpaq sahslori vo monzil soraiti ilo bagl yaranan ¢o-
tinliklor;

e Sohiyya: Tibbi xidmatlars ¢ixis vo spesifik mialica ehtiyaclari.

Repatriant usaqglarin dovlat muassisalarine (usaq evlorinag) deyil, ailalora (gayyum va ya monsa

aila) verilmasi usagin rifahinin ailo mahitinds daha samarsli tomin olunmasi prinsipi nazars alinaraq
hoyata kegcirilir.

Notico

Olkamizda usaqlara yonalmis faaliyyatlorin giiclondirilmasi, ailolorls isloyan sosial isGilarin sa-
yinin artirilmasi vo sosial xidmaotlorin ol¢atanliginin tomin edilmasi, yuxarida geyd olunan Negativ
Usaqliq Tacrubalarinin (NUT) fasadlarinin aradan galdiriimasi istigamatinds atilmis vacib addim he-
sab edils bilar. Lakin sohar yerlorinds miixtalif sosial Xxidmatlor miiayyan doracodos méveud olsa da,
regionlarda bu xidmatlorin algatanligi halo do mahduddur.

Ohalinin NUT va onun uzunmiddatli tasirlori barado malumatli olmasi, fardlarin 6z saviyys-
sinda gabaglayici tadbirlor gérmasi usaglarin qorunmasi baximindan 6nomlidir. Bu sababdon asagi-
daki maariflondirici vo tobligat foaliyyatlorinin togkili tovsiys edilir:

1. Regional markazlorin inkisafi: Rayonlarda kitabxanalarin modernlosdirilorok maariflondi-

rici moarkozlors ¢evrilmasi;

2. Maariflandirici materiallarin istehsali: NUT-un mahiyyati vo tasirlori barodo malumatlan-
diric1 reklam I6vhalarinin yerlogdirilmasi, pesokar videogarxlarin hazirlanmast;

3. Sosial tabligat kampaniyalari: Sosial isGilor torafindon ailolors NUT barads fundamental
molumatlarin verilmosi, garsisint alma tsullariin 6yradilmasi vo travmaya moruz galma
hallarinda usaqlara diizgiin yanasma metodlarinin izah edilmasi.

Daha ugurlu natico alda etmok iiciin tohsil sisteminin gliclondirilmasi miihiim rol oynayir. Umu-
miyyatlo, NUT-un garsisinin alinmasinda tam effekt aldo etmok iiciin sektorlararasi omokdasliq miit-
loqdir. Muvafiq strategiyalar profilaktikanin biitiin istigamatlorini ohata etmalidir:

1. Umumi profilaktika: Biitiin ohali gruplar {i¢iin nazorde tutulmus kiitlovi todbirlor;

2. Selektiv profilaktika: Risk altinda olan qruplara (masalan, repatriant ailolor) yonalmis x{isusi

mudaxilalor;

3. Intervensiya va reabilitasiya: Negativ tocriibalor bas verdikdan sonra sosial isGilorin proseso
calb olunmasi, NUT-un davam etmasinin vo agir naticalorinin garsisinin alinmasi.

Umumdiinya Sohiyys Taskilatinin (UST) 2014-cii il “Zorakiligin Qarsisinin Alinmast {izra
Qlobal Status Hesabati”na asason, zorakiligin qarsisini almagq tigiin asagidaki todbirlor tovsiys edilir
(2, s. 48):

Usaglar, valideynlar va baxicilar arasinda tohliikasiz, sabit va torbiyavi miinasibatlorin inkisaf
etdirilmasi;

v Usagqlarda va yeniyetmoalords hayat bacariglarinin inkisaf etdirilmasi;

v Gender barabarliyinin tosviq edilmasi;

v Zorakilig1 destokloyon madani va sosial normalarin doyisdirilmasi;

v Qurbanlarin vaxtinda mioyyanlasdirilmasi, onlara gayg: vo dastok programlarimin togqdim

edilmasi.

Yuxarida geyd olunan mogsadlor Azarbaycan tiigiin do prioritetdir. Bu hoadoflara nail olmag
ucun muxtalif sektorlarin vo maraql toraflarin birgs foaliyysti usaqglarin saglam golocayi tigiin atilan
on 6nomli addimdir.
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Pesztome
Yaveua Mupsaeea

Cmpamezuu coyuanbHoll Cyyncovl 0ns Oemeii-penampuanmos 6 KOHmMeKcme He2amueHo2o
demckozo onvima (n0o) 6 Azepoaiiosycane

Cratps anammupyet HeratuBHBIH netckuii ombIT (H/1O, ACEs) B yBsI3Ke CO CTpaTETHsIMUA COIMATTBHBIX YCITYT IS
penarpurpoBaHHBIX Aeteil B AzepOaiimxane. K HIO oTHOcsATCS Hacwine U nMpeHeOpexeHne, ceMeitHas AuchyHKIu,
0€IHOCTh, MHCTHUTYLHMOHATHM3ALWMS, CTHXUHHBIC OCACTBUS M BOHHA. MHpoOBas pacHpOCTPaHEHHOCTh BBICOKA: OKOJIO
60% nereil mepexxuBaroT mo KpadHe# Mepe oaumH snm3on HJO, a 14-16% — tpu un 6onee. HIO nemoncTpupyer
JI0303aBUCHMYIO CBSI3b C IIOCIEIYIOIMIMMH MCUXMYECKUMH, ITOBEJCHYECKUMH M COMATHYECKUMU PUCKAMH, CHUKas
KOTHUTUBHBIE (DYHKIMH, Y4EOHYIO yCIIeBaeMOCTh U COLMAIbHYIO ajnanrtanuio. beanocts yacto cocymectsyer ¢ HJ1O,
yCHUIIMBasi TOKCUUECKHH CTpecc Ha MPOTSDKEHUH KHU3HU. B KoHTekcTe BoWH AszepOaiimkan ¢ 2018 rona penarpunpyer
rpakaaH u3 30H KOH(QIIMKTOB. Beero Bo3BparueHs! 424 uenoseka u3 Mpaka u Cupun, B Tom uncie 390 nereit (mpeumy-
mectBeHHo 202 — B Bo3pacte 5-9 net u 113 — 10-14 net). Y penarpunpoBaHHBIX JeTeil GUKCUPYIOTCS HapyLIEHUs CHa,
THIEepBO30YMMOCTh, HAaBSI3YMBbIE BOCTIOMUHAHMS, TPEBOT'a, Pa3paKUTEILHOCTD, IMCCOLMATHBHBIC IPOSBICHUS, SHYPE3
U TPYAHOCTH LIKOJIFHON M COLMAJBHOW aJanTalii. ATEHTCTBO CONMAIBHBIX YCIYT KOOPAWHHPYET MHOTOYPOBHEBYIO
MOJIJICPIKKY: COLMAIbHOE KOHCYIbTHPOBAHHUE W HANPABIICHHE; II€AarOrHIECKyI0 MOMOIIb IIPY BO3BPAIIECHHHU B IIKOIY;
IOPHANYIECKOE COINPOBOXKICHUE OQGOPMIICHUS [TOKyMEHTOB; COIMAIFHO-3KOHOMHYECKYIO IOJIEPXKKY (1mocolus,
3aHATOCTH/CAMO3AHATOCT); MEAWIMHCKUE YCIyTH; YCTOMYMBYIO IICHXOCOLHMATIbHYIO MOMOIIb, OCYIIECTBISIEMYIO
MTOITOTOBJICHHBIMU TICHXOJIOTaMHU M KypaTopaMu KeicoB (153 akTHBHBIX Kefica; 26 cOIpaOOTHHKOB TOJ CYIICpBU3UCH
IByX crieranucToB B 11 paiionax). CoxpaHsiomuecs MpoOaeMsl: cyieOHbIe U JOKYMEHTAJIBHbBIC M3JIEPKKH, JOCTYI K
00pa30BaHuIo A AeTei 15+, moTpeOHOCTH B 3IPaBOOXPAHCHHUH U PEaOMIUTALINH, KUIUIIHBIC CIOPhL. PekoMeHIyeTcst
MOJICpPHHU3AIMsI PaOHHBIX OMOJIMOTEK B MPOCBETHTENBCKHUE LECHTPHI, pa3paborka MaTtepuanoB o HJ/IO u cemeiiHo-
OopHeHTHpOBaHHas NpodunakThka. DHEeKTHBHAS MOAEIb — MEXKCEKTOPHOE B3aUMO/ICHCTBUE U TPEXYPOBHEBBIN MOAXO/:
yHUBepCaJbHas, CENIEKTUBHAs U ajpecHas npoduiaktuka/peabunuranms i npexynpexiaerns HAO u cHkeHus nx
NIOCJIECTBUM.

KiroueBble caoBa: Hecamuguvlii 0emcKuil ONblm, penampuayus, 3awuma Oemell, MOKCUYECKUll cmpecc,
HCUXOCOYUATbHASL NOOOEPIICKA, 0emu, NoCmpadasuiue om G0UHbL, COYUATbHBLE YCTY2U.

Summary
Ulviyya Mirzayeva

Socual service strategies for repatriated children within the context of adverse childhood
experiences (aces) in Azerbaijan

This article examines Adverse Childhood Experiences (ACES) in relation to social service strategies for repatriated
children in Azerbaijan. ACEs—encompassing violence, neglect, household dysfunction, poverty, institutionalization, di-
sasters and war—are highly prevalent globally; roughly six in ten children experience at least one ACE, and about 14—
16% face three or more. ACE exposure shows a dose—response association with later mental, behavioral, and physical
health risks, undermining cognition, academic achievement, and social adaptation. Poverty frequently co-occurs with
ACEs and amplifies toxic stress across the life course. Within the war context, Azerbaijan has repatriated citizens from
conflict zones since 2018. A total of 424 individuals have returned from Iraq and Syria, including 390 children (notably
202 aged 5-9 and 113 aged 10-14). Documented symptoms among repatriated minors include sleep disturbances, intru-
sive memories, anxiety, irritability, dissociative tendencies, enuresis, and social/educational maladaptation. The Social
Services Agency coordinates multi-component support: social counseling and referral; pedagogical assistance for school
reintegration; legal help with identity documents; socio-economic support (benefits, employment/self-employment); me-
dical services; and sustained psychosocial care delivered by trained psychologists and case-managed by social workers
(153 active cases, with 26 social workers under two supervisors across 11 districts). Persistent challenges include docu-
mentation and court fees, access to education for those aged 15+, healthcare needs, rehabilitation continuity, and housing
disputes. The paper recommends modernizing regional libraries as community awareness hubs, developing public edu-
cation materials on ACEs, and conducting family-focused outreach. Effective prevention requires cross-sector collabora-
tion and a tiered approach: universal, selective, and indicated (intervention/rehabilitation) measures to both prevent ACEs
and mitigate their impacts among repatriated children.

Key words: adverse childhood experiences, repatriation, child protection, toxic stress, psychosocial support, war-
affected children, social services
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