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Giris

Yuxu insan orqanizminin asas fizioloji ehtiyaclarindan biri olaraq, badonin va bey-
nin barpas ii¢iin ovozolunmaz bir prosesdir. Insanlarm yatma sobabi bosariyyatin 6ziinii
tanimaga basladigi ilk anlardan etibaron diqget morkozinds olub. Yuxu tokco istirahat vo
ya enerji barpasi kimi gobul edilso do, onun tobiotdoki yeri vo funksiyast daha dorin mo-
solalori giindomo gotirir. Momolilordon quslara, hatta bozi siirtinonlors godar genis bioloji
spektrda yuxu farqli formalarda 6ziinii gostorir. Insan {i¢iin yuxu fizioloji baximdan hoyati
ohomiyyat kosb edir. Beyin foaliyyotinin tonzimlonmosi, yaddasin mdéhkomlondirilmosi
vo emosional tarazligin qorunmasi bu prosesin ayrilmaz hissoloridir. Yuxusuzluq psixo-
loji gorginliya, koqnitiv pozuntulara va siiuraltinin nozaratsiz tozahiirlorins yol agir ki, bu
da yuxunun insan psixikasi {i¢lin avozsiz oldugunu vurgulayir. Siiuralt1 ilo yuxu arasin-
daki six bagliliq tokea fiziologiya vo psixologiya saholorinds deyil, hom do adobiyyatda
0z oksini tapir.

Yuxu motivi Sorq vo Qarb adobiyyatlarinda forqli simvolik ¢alarlarla iglonorok mo-
doni vo estetik doyorlori oks etdirir. Bu mogalodo yuxu va siiuraltinin fizioloji tomollori,
psixoloji dlgtilori vo adobiyyatda Sorq-Qarb motnlori arasindaki forqlor prizmasindan tod-
qiq edilmosi hadaflonir. Beloliklo, yuxunun bioloji zorurotdon modoni simvola uzanan
coxOlciilii tobioati aragdirilir.

1. Yuxunun fizioloji zarurati va beyin faaliyyatindaki rolu

Yuxu, bodonimizin va zehnimizin gecalor s1gmdig1 sassiz bir liman kimi, hoyatimizin
ayrilmaz bir parcasidir. Bu sirli proses tokca fiziki borpamiz tigiin deyil, beyin foaliyyasti-
mizin dorinliklorindoki tarazhigi qorumagq tigiin do avazolunmazdir. EIm bu fenomeni iki
osas morhalads tadqiq edir: geyri-siiratli géz harokoti (NREM) vo siiratli g6z harokoti
(REM). NREM, sanki badana “istirahat et” deyan bir amrdir; bu dévrda toxumalar yeni-
lanir, enerji ehtiyatlar: dolur. REM isa tamam farqli bir alomdir — gozlor qapali olsa da,
beyin oyaqdir, yuxularla dolu bir sahna a¢ilir. Elektroensefalogramma ila ol¢iilon beyin
dalgalart bu marhalada theta va beta ritmlori ilo rags edir, adeta oyaqliqla yuxu arasin-
dak: sarhadi bulandirir (18, s. 45). Limbik sistem — hipokampus vo amiqdala — bu zaman
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sohnoyo ¢ixir; kegmigin xatirolorini diiziib qoymaq, duygularin izlorini silmok vo ya do-
rinlogsdirmak {igiin galisir. Yuxu, beloliklo, badonimizin fizioloji qurulusunda sadaco bir
fasilo deyil, beyin foaliyystimizin dirijoru kimi harakat edir.

Fizioloji zarurat kimi yuxu, orqganizmin homeostatik tarazligini tomin edon va onun
sag qalmast tigiin fundamental sart olan kritik bir bioloji prosesdir. Bu fundamental
ohamiyyat, miixtalif yuxu marhalalorinin spesifik funksiyalart ilo alagalondirilir (22, s.
102). Belo ki, Qeyri-REM (NREM) yuxu morhslssi, badonin fiziki barpast vo enerji ehti-
yatlarmin yenilonmasi ti¢iin asasdir. Bu morhoslado, xiisusilo do dorin yuxu fazalarinda (N3),
hiiceyra soviyyasindo barpa proseslori siiratlonir, bdylimo hormonu ifrazi artir vo immu-
nitet sistemi mohkomlonir. Bu, Dement va Kleytmanin 1957-ci ildo apardigi klassik aras-
dirmalardan bari genis sokilds tosdiglonmis bir faktdir. Onlar yuxunun miixtalif morholo-
lorinin fizioloji doyisikliklorini ilk dofo sistemli sokildo tosvir etmislor. Yuxusuzluq bu
nizami pozduqda nalor oldugunu tasavviir edin: badon yorulur, immunitet zaifloyir, beyin
iso dumanli bir sohar kimi ¢asqinlasir. EImi tadqiqatlar, xiisusilo do funksional magnit-
rezonans tomoqrafiyasi (fMRI) vasitasilo aparilan aragdirmalar (masalon, Harrison va
Horn, 2000-ci illorin avvallorindaki islori), yuxu mahrumiyyatinin PFK-nin faaliyyatindaki
bu azalmani a¢iq sakilds gostarmisdir. Bu disfunksiya, PFK-nin limbik sistemla (xtisusila
amiqdala ila) olan alagasinin pozulmasina gatirib ¢ixarir. Naticadoa, fordlor daha impulsiv
qararlar qabul etmaya, riskli davramislara meyl etmaya va emosional stimullara garst
daha geyri-adekvat reaksiyalar vermaya bagslayiwrlar. Bu hal, emosional disrequlyasiya va
kognitiv disfunksiya kimi oziinii biiruza verir ki, bu da soxsin giindalik hayatinda gargin-
liyin vo qarisighigin artmasina sabab olur (15, s. 73).

Tobioto baxdigda iso yuxunun miixtolif ¢alarlarini goriiriik. Yuxu miiddstinin bio-
loji miixtalifliyi, novlor arasinda miisahids olunan farqliliklorlo xarakterizo olunur va bu,
osason enerji miibadilosi vo beyin 6l¢iisii kimi fizioloji amillorlo olagolondirilir. Bu forq-
liliys an bariz niimunalardan biri fil va si¢an miiqayisasidir. Fil nahang badan él¢iilorina
baxmayaragq, giindalik comi 2-4 saat yuxu ilo kifayatlonir Digar tarafdon, kigik badan 6l¢ii-
SUna malik si¢anlar (masalon, Mus musculus), giinda 12-14 saat yuxuya hasr edirlar. Bu
NOviin yiiksak metabolik stirati va nisbaton kigik badan 6l¢iisti, yuxu vasitasila barpa olunma
ehtiyacumin daha ¢ox olmasina gatirib ¢ixarir (20, s. 19). Quslar alomi daha da heyrota-
mizdir: gagayilar ugarkon bels beyinlarinin bir yarisimi yatizdirir, digar yarisi ilo soyahota
davam edir —unihemisferik yuxu adlanan bu gabiliyyat tobistin méciizasidir. Stiriinonlorda
va baliglarda yuxu daha sada formada, istirahat kimi oziinii gostarir, amma REM marha-
lasi yalniz istiganl canlilara xasdir (19, s. 34). Insan iigiin isa 7-9 saat yuxu bir standartdir
— bu, beynimizin miirokkab qurulusu vo sosial hayatin taloblori ilo harmoniyadadir. Tobi-
otdoki bu rongarong yuxu miiddatlori, hor canlinin 6ziinamoxsus fizioloji ehtiyaclarimi vo
beyin foaliyyastinin forqgli ritmlorini oks etdirir.

Yuxunun fizioloji rolu beyin soviyyasinds do g6zs carpir. REM moarhalasinda sinaps-
lar yenidon qurulur, neyrotoksinlor glimfatik sistem vasitasilo beyindon uzaglaswr — bu,
sanki beynin oziinii tamizlayan bir geca oksigenidir (23, s. 12). NREM zamani yavas dal-
galar sinir sistemini sakitlosdirir, giiniin yorgunlugunu silir. Tabistdoki yuxu miiddatlori-
nin miixtalifliyi ilo insan yuxusu arasinda bir ipucu var: hor ikisi enerji idaroetmasi vo
beyin faaliyyatinin saglamlig: {i¢iin bir-birini tamamlayir. Yuxu sanki hoyatin gizli bir
dirijorudur — onsuz na badon dayanir, no do beyin 6z melodiyasini tapa bilir. Bu fizioloji
zorurat, tabistin hor kiinciinds 6ziinii forqli ronglorle gdstorarak beyin foaliyystimizin on
sadiq miittafiqi oldugunu siibut edir.

2. Siiuraltinin psixoloji tahlili vo yuxunun koqnitiv ohomiyyati

Siiuralt: vo yuxular psixologiyanimn on ¢ox todqiq olunan saholorindondir. Insan sii-
uru yalniz aktiv diislincolor vo montiqi qorarlarla mohdudlagmir; onun altinda — forqinds
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olmadigimiz bir sahads — stiuralt1 faaliyyat gostorir. Freydin psixoanalitik nozariyyossindo
stiuralt1 insanin davraniglarini formalasdiran asas qiivve kimi gobul olunur. Onun fikrinca,
insanin diigiinca vo gorarlarinda hor zaman rasional siiur aktiv olmur; aksing, bu gorarlarin
bir coxu forqinds olmadigimiz, bastirilmis vo ya unudulmus emosional tacriibalordon gay-
naglanir. Freyd yuxularin mohz bu siiuralt1 tobagodon qaynaqlandigini geyd edir vo “Yu-
xularin tofsiri” (1900) asarinds onlarin siiuraltinin agar1 oldugunu bildirir. O, yuxunu iKi
osas hissaya boliir: manifest mazmun (goriinan yuxu) va latent mazmun (gizli, simvolik
manalar). Latent mazmun, adaton, cinsi va aqressiv arzularin tohrif edilmis ifadasi olur
(17, s. 659).

Freydin yuxuya dair fikirlori onun digor asorlorinda do genislondirilmisdir. “Giin-
dolik hoyatin psixopatologiyasr” (1901) asorinds o, dil siiriismalarinin, yaddan ¢ixmalarin
va sahv harakatlarin da insanmin stiuralti arzulart ilo alaqali oldugunu géstarir. Bu yanasma
gostorir ki, stiuralti tokca yuxuda deyil, giindalik hayatin miixtalif anlarinda da davranig-
larimizda oziinii géstara bilar (16, s. 84).

Bu nozoriyyoya qarsi alternativ baxis Karl Qustav Yunq torafindon toqdim olun-
musdur. Yunq, stiuraltmi yalniz fordi tocriibalorin mohsulu kimi deyil, eyni zamanda
kollektiv siiuralti soviyyosindo do tohlil etmisdir. O, “arxetiplor” adlandirdigi universal
simvollarin — masalon, ana, gohroman, kolga va s. — yuxularda vao madaniyyatlorda tokrar-
lanmasinin fardi tacriibadon daha genis bir psixi yaddasin moveudluguna dalalat etdiyini
iddia edir (16, s. 112). Yunqun fikrinco, yuxular hom fordi balansin barpasi, hom do insa-
nin 6z “6ziina” dogru inkisafi — individuasiya — prosesinds asas vasitalordon biridir.

Freydin gizlodilmis arzular nozariyyasi ilo Yunqun simvolik vo arxetipik yanagmasi
arasinda asas forq birinci halda yuxularin, asason, cinsi vo emosional tobioto malik olmasi,
ikinci halda iss simvollarin madoni vo manovi strukturlarin ifadesi kimi izah olunmasidir.
Hor iki nozoriyys yuxunun siiuralti ilo dorin alagosini tosdiqlose do, izah iisullar1 vo noti-
colori bir-birindon forqlidir:

Yanasma Siiuralti Yuxunun funksiyas1 | Kognitiv ohomiyyat
Saxsi, daxilda Latent mozmunun -
Freyd saxlanilmis arzular sifrlonmosi Arzularin tozahiird
Yunqg Kollektiv, arxetiplor SImV(_)Ilk_ k_ompe_nsa3|ya, Soxsi balans vo inkisaf
individuasiya
Muasir Tabii prosesler vo Umumi yaddas Oyronmo vo
sinaptik yenidon . )
nevroelm islonmo proseslori adaptasiya

Miiasir psixologiya vo neyrobiologiya bu klassik nazariyyslors olava olaraq yuxunun
kognitiv funksiyalari arasdirmaga yonolmisdir. Kognitiv psixologiyada yuxu, xiisusilo
REM (Rapid Eye Movement) fazasi siiratli g6z harokatlori ilo miisayist olunan yuxu dovrii
— informasiya emal1 vo yaddasin konsolidasiyasi baximindan xiisusi shomiyyat kasb edir.
Matyu Valkerin “Niya biz yatiriq” (2017) adl kitabinda REM yuxusunun emosional sa-
bitlik, yaradici diigiinca va kompleks problemlorin hallind> miihiim rol oynadigint qeyd
edir (21, s. 73). Onun fikrinca, yuxu zamani beyin, giindolik hoyatimizda qarsilasdigimiz
informasiyalar1 emal edarak, onlarin arasinda mantiqi vo emosional alagaler yaradir.

Neyrofizioloq Erik Hoyelin “Haddindon artiq yliklonmis beyin” adli nozoriyyasinda
yuxular beyindoki molumat emalinin balanslasdirilmasi vasitasi kimi izah edilir. Hoyelin
fikrinco, yuxular “overfitting” — yani artiq informasiya yiiklonmasi — halimin qarsisini alir.
Yuxular beyinda tasadiifi, mantiqsiz va bazan manasiz obrazlar yaratmaqla neyron alaqa-
lara “sas-kiiy” alava edir va bu da yaddasda yalniz faydali va funksional malumatlarin
qalmasini tamin edir (18, s. 5). Bu yanagma yuxunu yalniz simvolik va ya siiuralt1 istok-
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lorin tozahiirii kimi deyil, hom da neyron tomizloms va sinir plastisiyasi baximindan funk-
sional mexanizm kimi taqdim edir.

Bu yanagmalarin adobi niimunalorls qarsilasdirilmas: da diggetelayiqdir. Klassik
Sorq adobiyyatinda yuxular bozon peygomborans intuisiya, bozon iss i¢ diinyaya aid dorin
moana dastyir. Masalon, Nizami Gancavinin “Leyli vo Macnun” asarinds Leylinin yuxusu
Mocnunun simvolik qiyafasinds i¢ diinyasini tocossiim etdirir. Burada yuxu, Yunqun
arxetipik simvol nozariyyasi ilo uzlasir, yoni obrazlar real hadisoalordon ¢ox daxili voziy-
yotlori oks etdirir. “Leyli yuxusunda Macnunun alindan tutub uzaq daglara ¢akilir. O, hom
qorxur, ham da sevgi ilo titrayir. Bu yuxuda daglar Leylinin daxili diinyasindaki ¢atinlik-
lori, Macnunun isa onun hayatinda abadi bir yer tutmasini simvoliza edir. Yuxunun sonunda
Leyli oyandigda oziinii narahat va qarisiq hiss edir” (8, s. 144). Bu asordoki yuxular hom
fordi, hom do kollektiv stiuraltinin ifadosidir.

Tacriibado do yuxular psixoterapiyanin vacib elementins ¢evrilmisdir. Freydin qur-
dugu psixoanalitik terapiya moktobinds yuxularin tohlili fardin mohdudlasdirilmis emo-
sional tacriibalorinin vo travmalarinin iizo ¢ixarilmasi ii¢iin asas alotlordon biri sayilir.
K.Q.Yunq moktabi iso yuxularin simvolik tohlilini vo fordin arxetiplorlo qarsilagsmasini 6no
¢okorak, psixoloji inkisaf {i¢iin doyarli molumat verir. Eyni zamanda, miiasir kognitiv-
behavioral terapiyada (CBT) yuxu pozuntular1 vo kabuslarin analizi depressiya vo travma
sonrasi stress pozuntusu (PTSD) miialicosindo effektiv iisul hesab olunur.

Butln bu nozari yanagmalarin va tadqiqatlarin ortaq ndqtasi budur ki, yuxu va siiur-
alt1 insanin daxili hoyatmin acgari, emosional voziyyatinin tonzimloayicisi va psixoloji sa-
bitliyin tominatgis1 kimi foaliyyot gostorir. Freudun mohdudlagdirilmis arzular nazariyys-
si, Yunqun kollektiv simvolizmi vo miiasir neyropsixoloji yanasmalar hor biri bu sahoyo
miixtolif is1q salir. Miiasir elmi metodlar klassik psixoanalitik nozoriyyalori tamamlayir,
geniglondirir vo tocriibado daha mogsadyonlii sokilds totbiq olunur.

3. 9dabi matnlords yuxu motivi: Sarq va Qarb perspektivlori

Yuxulara miinasibot basoriyyetin sivilizasiyasinin miixtolif morhalolorindo doyis-
misdir. Qadim sivilizasiyalarda yuxular ilahi mesajlar, golocokdon xoborlor vo ya ruhlar
diinyasi ilo alage kimi gobul olunurdu. Masslon, gadim Misirdo yuxu yozmalari xiisusi
bir elm sahosi sayilirdi. Yunan folsofosindos iso yuxulara daha rasional yanasma miisahido
olunur. Platon yuxulari ruhun geyri-rasional hissasinin tazahiirii hesab edirdisa, Aristotel
yuxulart Yuxulara miinasibat insan sivilizasiyasinin miixtalif marhalalorinda dayismisdir.
Qadim sivilizasiyalarda yuxular ilahi mesajlar, galacakdaon xabarlor badonin fiziki vaziy-
yatinin aks olunmast kimi goriirdii (8, s. 12).

Orta osrlords yuxulara dini kontekstdo yanasma giiclondi. Xristianligda yuxular
bazan ilahi vahylar, bazon da seytanin hiylalari kimi sorh olunurdu. Islam madaniyyatinda
isa yuxularin elmi va falsafi tohlilina xiisusi énom verilirdi. Ibn Sina yuxulart insan ruhu-
nun qavrayis formasi hesab edirdi vo yuxu gérma mexanizmlorini arasdurirdi (6, . 45).

Yuxu insan siiurunun an sirli vo maraqli tozahiirlorindon biridir. Qadim ddvrlordon
bari falsafagilar, psixologlar vo adobiyyatcgilar yuxularin tobisti, onlarin insan hoyatindaki1
rolu vo monalari tizorinds diistinmiislor. ©dobiyyatda yuxu motivi miixtalif funksiyalar:
yerina yetirorak, siijetin inkisafina, obrazlarin psixoloji dorinliyinin agilmasina, simvolik
moanalarm otiirlilmasine vo hatta golocayin prognozlasdirilmasma xidmot etmisdir. Bu
maqalade adobi moatnlords yuxu motivinin Sorq vo Qarb adobiyyatlarinda neco tozahiir
etdiyi, hans1 forqli vo oxsar xiisusiyyatlora malik oldugu arasdirilacaq.

3.1. Sarq adabiyyatinda yuxu motivi

Sorq adabiyyatinda yuxu motivi godim dovrlorden bori miihiim bir arxetip vo
dominant badii element kimi 6ziino yer tapmisdir. Bu adobiyyat anonssindo yuxu, Qarb
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diistincesindon forqli olaraq, daha ¢ox mistik, simvolik va bazan ds prognostik (golocayi
xabar veran) xarakter dastyir. Bu, Soarq moedaniyyatlarinds ruhaniyyato, geybi biliklors vo
insanin ali qlivvalarle slagasine verilon shomiyyatls six baghdir.

Sorq adobiyyatinda yuxu motivi gadim zamanlardan bori miithiim yer tutmusdur. Bu
odobiyyatda yuxular daha ¢ox mistik, simvolik va bazon do prognostik xarakter dasiyir.

3.1.1. Klassik Sarq adabiyyati

“Min bir geco” nagillar toplusu Sorq adobiyyatinda yuxu motivinin an parlaq nii-
munslorindon biridir. Burada yuxular tez-tez siijetin gedisatin1 doyigon, qohromanlara yol
gostoron vo ya golocokdon xobar veran vasito kimi ¢ixis edir. Masolon, “©Oladdin va sehrli
craq” nagilinda fovqaltabii varligin golisi ilo yuxuda xabar verilir: “Oladdin yatmiskan,
yuxuda nurani bir qoca gordii ki, ona yaxinlasib dedi: Ey Oladdin, sani gozlayan boyiik
xazinalar var. Get, o magarani tap, orada sani bir sehrli ¢iraq gozlayir” (2, S. 67).

Firdovsinin “Sahnamoa”sindo do yuxu motivino rast golinir. Burada yuxular daha
cox gohromanlarin taleyini oks etdiron, onlarm galacak facislorindon va ya zoforlorindon
xabar veran prognostik funksiya dasiyir. Riistomin gordiiyli yuxular onun galocok miiba-
rizolorini vo ya oglu Sohrabla faciovi goriisiinii simvolizs eds bilor:

Yuxu zalimin bagrin etdi gan.

Han kimi qrvrild, ¢cakdi fogan.

Atildr yerindan, qopardi haray.

Diistib larzaya yiiz stitunlu saray.

Goalib dahsata sah ¢okon farman,

Heg kas yoxdu desin, ey igid aslan!

O yuxu ki, idi dohgatdon nisan,

Bir o galdir galbimdb, oldu pesman... (3, s. 189).

Nizami Goncovinin “Xomso”sindo yuxu motivi miirokkob simvolik monalarla
zongindir. Masalon, “Leyli vo Macnun”da gohromanlarin gordiiyii yuxular onlarin daxili
iztirablarini, sevgisinin giiciinii vo ya golocok faciovi sonu xobar verir:

Obadi yuxudan qagmaram, inan.

Sanin sovqin ki, var, man baxtiyaram,
Sad yatib, har zaman sad da qalxaram.
Ogor dord iiziindan qulun Nizami

Sona yalvardisa, tut ilticami. (7, s. 20)

3.1.2. Miiasir Sarq adabiyyati

Miiasir Azarbaycan odabiyyatinda da yuxu motivi miixtolif formalarda tozahiir edir.
Mosolon, Mirzs Fatoli Axundzadonin “Aldanmis kovakib” asorinds yuxular bazon gercok-
liklo absurdun sorhadini gostarmok, comiyyatdoki négsanlari ifsa etmok tigiin istifado olu-
nur.

Calil Mammaoadquluzadonin asarlorinds yuxu motivi daha ¢ox sosial-psixoloji moz-
mun dagiyir. Onun bazi hekayalorindo gohromanlarin gordilyii yuxular onlarin daxili na-
rahathiqlarini, sosial odalotsizliklora gars1 etirazlarini vo ya galocoyas dair timidlorini oks
etdirir: “Koarbalay: yuxusunda gordii ki, bazar canlanir, camaat bir-birina komak edir,
artiq heg kim ac deyil. Bu yuxu ona bir anhq tasalli verdi, lakin oyananda aci haqigat onu

bogdu” (5, s. 145).

117



Yuxu va siiuralni: fiziologiya, psixologiya va adabiyyatin kasismasi, $.113-122.

3.2. Qoarb adabiyyatinda yuxu motivi

Qoarb adobiyyat1 anonasinds yuxu motivi, Sorq odabiyyatindaki mistik vo prognostik
yanasmadan forqli olaraq, daha ¢ox psixoloji, simvolik vo bozon do rasional ¢orgivado
tohlil edilir. Bu yanasma, Qorb diisiincosinin falsofi koklori — xiisusilo do rasionalizm,
empirizm vo sonraki1 dovrlords inkisaf edon psixoanaliz nozariyyslori ilo six baghdir.

3.2.1. Klassik Qarb adabiyyati

Uilyam Sekspirin asorlorindo yuxu motivi obrazlarin psixoloji derinliyini agmaq
ticlin mithiim rol oynayir. “Hamlet”ds Hamletin atas1 Kralin ruhunun yuxuda ona gorin-
masi siijetin asas horokoatverici qiivvasi olur. Bu yuxu Hamletin daxili miibarizasini, qorar
vermoakds ¢atinliklorini vo qisas arzusunu daha da dorinlosdirir: “Va yuxuda mana gérii-
nan bu xayal, atamn ruhu idi. O mana qatli haqda danisdi, qatilini dedi” (5, S. 55).

“Yay gecosi yuxusu” 159 yuxularin realligi neco pozdugunu, sevgini va hisslori neco
qarigdirdigmi, fantastik vo real diinyanin sorhodlorini necs yox etdiyini gostorir.

Dante Aligyerinin “Ilahi komediya”sinda yuxu motivi morkozi yer tutur. Dantenin
cohonnamo, tomizlonmays va connots sayahati bir ndv yuxu, yaxud monavi bir gormo
kimi tosvir olunur: “Moan bir yuxuda idim, lakin o gador canli idi ki, sanki hagiqat idi.
Yuxuda cohannomin qapilarint gérdiim va ondan keg¢dim ™ (1, s. 30).

3.2.2. XIX-XX asrlar rus va Qarb adabiyyati

Rus adabiyyatinda yuxu motivi obrazlarin psixoloji voziyystinin, daxili miinaqiso-
lorinin vo bazon do golocoys dair geyri-miioyyanliklorinin ifadaesi liglin genis istifado
olunur. Fyodor Dostoyevskinin “Cinayat va coza” asarinds Raskolnikovun gérdiiyii yu-
Xular onun daxili ozablarmi, giinahkarliq hissini vo monovi bohranini oks etdirir: “Ras-
kolnikov yuxusunda kéhna ati gordii. Zaif ati vohsicasina doyiirdiilor. Bu yuxu onu dohsato
gatirdi, tirayini sixdi va onun gararint bir daha siibha altina aldi” (10, s. 120).

Lev Tolstoyun “Anna Karenina” asorindo Anna vo Vronskinin gordiiyii yuxular on-
larin galocak faciali sonunu xabar veran prognostik elementlor dasiyir: “Anna yuxusunda
gordii ki, bir domirgi al¢aq bir sas ¢ixararaq domiri doyiirdii. Bu, Annani dahgata gatiron
bir yuxu idi va 6z taleyini hiss etdirdi” (10, s. 340).

Qorb odobiyyatinda XX asrdo yuxu motivi psixoanalitik nozoriyyslorin tosiri ilo da-
ha da dorinlosdi. Frans Kafka, Albert Kamyu, Virciniya Vulf kimi yazigilar yuxulari real-
ligla geyri-reallign, siiurla siiuraltinin sorhadlorini arasdirmaq ti¢iin istifads etdilor. Kaf-
kanm “Cevrilmo”sindo Qreqor Zamzanin hagorata ¢evrilmoasi bir yuxu kimi baslansa da,
sonda ac1 bir realliga cevrilir: “Bir sahor, Qreqor Zamza narahat yuxulardan oyanarkan
oztinii ¢arpayisinda nahang bir hasarata ¢evrilmis sokilda tapdr” (4, s. 10).

3.2.3. Haruki Murakaminin “Yuxu” hekayasinda yuxusuzluq

Yapon yazigis1t Haruki Murakaminin 1990-c1 ilde yazdigi “Yuxu” hekayasi yuxu
motifins forqli bir yanagma toqdim edir. Hekayonin asas personaji olan evdar qadmn, birdon-
bira yuxusuzluga tutulur vo 17 giin orzinds he¢ yata bilmir. Ancaq bu yuxusuzluq ona
ozab vermir, oksino, qadin ziinds qoribe bir azadliq ve oyanis hiss edir. O, gecalor kitab
oxuyur, yunan dili dyranir, ev iglori goriir vo bu miiddat orzindos 6ziinii he¢ olmadig1 qodar
canl1 va siiurlu hiss edir. Bu yuxusuzluq onun giindslik rutininden, hayat yoldasmm va
oglunun monoton hoyat torzindon uzaqlagmasina, 6z daxili diilnyasmni kogf etmasina im-
kan verir.

Murakami bu hekayods yuxunun sadocas fiziki bir ehtiyac olmadigini, hom do stiurun
osarati ola bilocoyini vurgulayir. Qadinin yuxusuzlugu, aslinds, onun sosial rollarindan,
gozlontilordon vo giindalik hoyatin dar ¢orgivasindon psixoloji bir gagisidir. Murakami
yazir: “Moan artiq on yeddi giindiir ki, yatmiram. Bu on yeddi giin arzinds bir daqiqa do
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olsun yatmamisam. Va bu moni he¢ da yormur. Oksina, he¢ vaxt bu gadar giimrah, heg
vaxt bu gqador aydn diistincali olmamisdim” (20, s. 5).

Burada yuxu olmamasi personaj tigiin bir folakot deyil, oksino, daxili azadliga agilan
bir qapidir. Bu, Murakami odobiyyatinda tez-tez rast golinon realizm va surrealizm ara-
sindaki inco sorhadi do vurgulayir. Yuxusuzluq vasitasilo qadin, hayatmin asl monasini
vo 0z “mon”ini tapmaga calisir. Bu hekayos yuxunun yalniz bir istirahot deyil, hom do
stiurun daxili foaliyyatinin bir hissasi oldugu barads diisiincolors sévq edir, yuxunun ol-
mamasinin da forqli bir “oyanis” ola bilacoayini gostorir.

3.3. Sarq va Qarb perspektiviarinda oxsarliglar va forqlor

Yuxu motivinin Sorq vo Qarb adobiyyatinda tozahiiriindo hom oxsar, hom do forqli
cohotlor miisahido olunur.

Oxsarhgqlar:

o Simvolik mana: Hor iki odobiyyatda yuxular simvolik mona dasiyir vo ¢ox vaxt
bir seyi isaro edir, obrazlarm daxili voziyyatlorini, galocok hadisalori vo ya uni-
versal hoqigatlori ifads edir.

e Siijetin inkigafi: Yuxular hor iki madoniyyatds sijjetin inkisafina tosir edo bilar,
yeni hadisalors tokan vers bilor vo ya movcud voziyyati dorinlosdirs bilor.

e Obrazin psixoloji darinliyi: Yuxular obrazlarin stiuralt1 diinyasini, arzularmi, qor-
Xularint vo travmalarini agmaq {i¢iin universal bir vasitodir. Bu, hom Nizami
Goncovinin, hom do Dostoyevskinin asarlorinds agiq sokildo goriiniir.

e Prognostik funksiya: Hom Sarq, hom do Qoarb adobiyyatinda yuxular bazon golo-
cokdon xabar veron, prognostik funksiya dasiya bilor.

Farqlor:

o Mistik va rasional tahlil: Sorq odobiyyatinda yuxu motifi daha ¢ox mistik vo ilahi
tosir altinda gobul edilir, yuxular ilahi mesajlar vo ya tale yazisi kimi gobul olunur.
Qorb odobiyyatinda is9, xiisuson maarifcilik dovriindon sonra yuxulara daha rasi-
onal va psixoloji yanagma iistiinliik toskil edir

o Kollektiv va fordi siiuralti: Sorq adobiyyatinda yuxular daha ¢ox kollektiv siiurun,
mifologiyanin vo dini inanclarin tasirini oks etdirir. Qoarb odobiyyatinda iso, Freyd
vo Yunqgdan sonra fordi psixoloji travmalarin vo arzularin ifadesi kimi daha ¢ox
vurgulanir.

e Qurulus vo funksiya: Sorq adobiyyatinda yuxu bazan siijeto geyri-adi vo fantastik
elementlor gotirorok, asorin imumi ab-havasmi doyiso bilor. Qarb odobiyyatinda
159 yuxu daha ¢ox obrazin daxili diinyasinin vo ya siijetin psixoloji gedisatinin
dorinlosdirilmasi {igiin bir alot kimi istifado olunur. Haruki Murakaminin yanas-
mas1 da Qorb adabiyyatinda daha ¢ox rast galinon psixoloji eksperiment xarakteri
dasiyir, yuxu olmamasimin belo neco bir daxili doniisiimo sobab ola bilocoyini
arasdirir.

Notica

Yuxu motivi adabi motnlords universal bir element olaraq, hom Sorq, hom do Qarb
madaniyyatlorinds genis sokildo istifads edilmisdir. Hor iki bolgonin adobiyyatinda yuxu,
stijeti inkisaf etdirmok, obrazlarin psixoloji dorinliyini agmagq, simvolik monalar 6tlirmok
va bazon do golocayi prognozlasdirmagq tigiin mithiim bir alot olmusdur. Sorq odobiyya-
tinda yuxular daha ¢ox mistik, ilahi vo proqnostik xarakter dasiyir, kollektiv siiurun va
mifoloji tosovviirlorin izlorini dastyir. “Min bir geca”, “Sahnama” vo “Xomso” kimi asor-
lor bunun parlaq niimunalaridir. Qarb adobiyyatinda isa yuxu motivi zamanla daha ¢ox
psixoloji, rasional vo fordi xarakter almis, Sekspir, Dostoyevski vo Kafka kimi miialliflo-

rin osarlorindo obrazlarin daxili miibarizalorini vo sliuralti arzularmi ifade etmok tigiin
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istifado edilmisdir. Haruki Murakaminin “Yuxu” hekayasi iso yuxu olmamasinin bels bir
oyanig vo Ozlinli kosf prosesino c¢evrilo bilocoyini gdstorir, yuxunun vo yuxusuzlugun
insan siiuru tiglin no gqodor kompleks vo dorin monalar dasidigini ortaya qoyur.

Miiasir dovrda do yuxu motivi adobiyyatda 6z aktualligini qoruyub saxlayir. Psixo-
analitik nazariyyslorin inkisafi yuxularin tohlilins yeni perspektivlor qazandirmis, yazigi-
lara insan stiurunun dorinliklorini daha genis sokilde arasdirmaga imkan vermisdir. Sorq
va Qarb adoabiyyatlarindaki forqli yanagsmalar yuxu motivinin zonginliyini vo goxsaxalili-
yini bir daha niimayis etdirir, onun insan tacriibasinin ayrilmaz bir hissasi oldugunu va
badii ifads iiciin tiikonmoaz bir monbas oldugunu siibut edir. Yuxu, natico etibarils, realliqla
xoyalm, siiurla siiuraltinin qovusdugu bir mokan olaraq, adobi matnlors daim yeni mo-
nalar vo dorinliklor gazandirmaga davam edacok.
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Pesziome
Bycana Kacumoea

CoH u nooco3naunue: nepecevdenue t[)u3u0ﬂozuu, ncuxojaozuu u iumepamypsvl

Con sBnsiercs GpyHIaMEHTaIbHOU (PU3NOIOrNIecKol MOTPEOHOCTHIO M HE3aMEHHMBIM TTPOLIECCOM
JUI BOCCTAHOBJIEHUS OpraHu3Ma M Mosra. Ero uccriegoBaHue BEIXOIUT 3a paMKU IPOCTOTO OT/bIXa, OXBa-
TBIBasl [NTyOWHHBIE aCHEKTHI (PYHKIMOHUPOBAHHS MO3Ta, KOHCOJMAAINH MTaMSITH U AIMOIMOHAIBHOTO PaB-
HoBecHsl. becCOHHMIIA, HAIIPOTUB, IPUBOAUT K TICHXOJIOTMYECKOMY HAIIPSHKEHUIO W KOTHUTUBHBIM Hapy-
LIEHUSM, YTO NOAYEPKUBAET )KU3HEHHO BAXKHYIO POJIb CHA JUIA ICUXMUYECKOr0 310pOBbs. TecHas CBSI3b MEX Ty
CHOM H TIOJICO3HaHUEM MPOSIBISIETCS KaK B (PH3HOJIOTUH U TICUXOJIOTHH, TaK U B JINTEPaType.

B nutepaType MOTHB CHa NPEJCTaBJIEH C Pa3IUYHBIMA CUMBOJIMUECKIMHU HIOAHCAMHU B BOCTOUHBIX U
3amnagHbIX TPAIUIMAX, OTpaXkast UX KyIbTypHBIE U 3CTETUUECKHE IEHHOCTU. B aHHOM cTaThe Hccnenyrores
(U3HOIOTHYECKHUE OCHOBBI, TICUXOJIOTHYECKHE M3MEPEHHsI CHAa U TIOJICO3HAHMS, a TAKXKe MX Pa3jIudus B
BOCTOYHBIX M 3aIaJHBIX TEKCTaX, CTPEMSCh PACKPBITh MHOTOMEPHYIO MPUPOIY CHAa OT OMOJIOrMYECcKON
HEOOXONMOCTH /10 KYJIbTYPHOT'O CUMBOJIA.

Bocrounas nurepaTypa, BKIIto4as Takue Npou3BesieHns, Kak "Tricsiua u ogHa Houp' U "laxHame"
®upaoycH, 4acTo UCMOIb3YET CHbI KaK MPOTHOCTHYECKHE U MHCTHUECKHE JIEMEHTHI, IpeABEIaloNie
COOBITHS WM Tepenaromue 0okecTBeHHbIe mocianus. B "Xamce" Huszamu ['ssHIpKEBU CHBI 00OTaICHBI
CJIOKHBIMU CUMBOJINYECKUMU CMBICJIAMH, PACKPBIBAIOLMMYI BHYTPEHHUE NIEPEKUBAHUA repoeB. B coBpe-
MEHHOH a3zepOailpkaHCKoOW nuTeparype, Hampumep, y Jxamina MaMeakynusane, CHbI OTPayKaroT COLU-
QJIbHBIE U TICUXOJIOTUYECKHE TPOOIIEMBI.

B 3amagHo# nuTepaType COH aHaIM3upyercs yepes npusMy ncuxonorud. Y Hlekcnupa ("Tamier")
CHBI YIIIyOINISIOT Tcuxosoruto nepcoHaxer. JlocroeBckuii ("Ilpectymenne u Hakazanue") u Tocroit
("Anna Kapennna'") uCTIonbs3yrOT CHBI JUIs IEMOHCTPAIIMK BHYTPEHHUX CTpajaHuil u npeaayBcTBuil. B XX
BeKe, [10]] BIUSHUEM IcuxoaHanuza @peiina u FOHra, CoH cTal HHCTPYMEHTOM JUISI HCCIIeTOBAHMUS 110/1CO3-
HaHus. Opeiin paccMaTpuBai CHBI KaK BBIpa)KEHHE NMOJABJICHHBIX jKelaHuH, a FOHT — Kak mposiBiieHHE
KOJUIEKTUBHOI'O 0ECCO3HATENBHOr0 U apxeTHroB. CoBpeMeHHast HeHpoOHOIOrys DOMOIHAET 9T TEOPHH,
ucciefys KOTHUTHBHBIE (DYHKIMH CHA B 00paboTKe MHPOpMALUK U ITIACTUYHOCTH MO3Ta.

Ocoboe BHMUMaHHWE yaensercs pacckazy Xapyku Mypakamu "CoH", rie OECCOHHHMIIA TepOUHH
CHMBOJIU3UPYET He (PU3NUECKOE UCTOIIECHHUE, a ICHX0JI0rHYecKoe MpoOyKaeHne 1 oOpeTeHre cBOOOIBI OT
PYTHHBL. DTOT IIPUMEpP WIIIOCTPUPYET, KAK OTCYTCTBUE CHA MOXKET CTaTh KaTaau3aTOPOM CaMOIO3HAHUS U
BBIXOJIa 32 IPaHUIIBI OOBIACHHON PeaibHOCTH, NOMUYEPKUBAs CIOPPEATUCTHYECKYIO TPaHb TBOpUecTBa My-
pakaMmu.

Taxum 00pa3oM, MOTUB CHA YHHBEpCAaJIeH, HO €ro MHTEPIPETAlHs Pa3IMYaeTCs: OT MUCTHYECKUX
npopoyecTB Ha BocToke 10 rTy0OKHX IICHXO0IOTHYECKUX HCecienoBaHui Ha 3amane. OH ocTaeTcst Hencuep-
MaeMbIM HCTOYHHKOM [UISl XYAO)KECTBEHHOI'O BBIPAXKEHHS, MO3BOJISAA NMHUCATENSAM HCCIENO0BaTh CaMble
COKPOBECHHBIE YTOJIKH YEJIOBEUECKOT0 CO3HAHUS U MTOJICO3HAHUSL.

KunroueBble ciioBa: coH, noocosnanue, Gblcmpulii COH, Pu3U0I02UsL U AKMUBHOCTb MO32a, IUmepamypd,
MOMUE CHOBUOCHUS

Summary
Vusala Kasimova

Sleep and the Subconscious: the Intersection of Physiology, Psychology and Literature

Sleep is a fundamental physiological necessity and an indispensable process for the recovery of the
body and brain. Its study goes beyond mere rest, encompassing the deep aspects of brain function, memory
consolidation, and emotional balance. Insomnia, in contrast, leads to psychological tension and cognitive
impairments, highlighting the vital role of sleep for mental health. The close connection between sleep and
the subconscious is evident in physiology and psychology, as well as in literature.

In literature, the motif of sleep is presented with varying symbolic nuances in Eastern and Western
traditions, reflecting their cultural and aesthetic values. This article aims to explore the physiological foun-
dations, psychological dimensions of sleep and the subconscious, and their differences in Eastern and Wes-
tern texts, seeking to uncover the multifaceted nature of sleep from biological necessity to cultural symbol.

In Eastern literature, including classical works like "One Thousand and One Nights" and "Shahnameh"
by Ferdowsi, dreams often have a mystical and prophetic character, foretelling events or conveying divine
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messages. In Nizami Ganjavi's "Khamsa," dreams are enriched with complex symbolic meanings, revealing
the characters' inner experiences. In modern Azerbaijani literature, such as in the works of Jalil Mammad-
guluzade, dreams reflect social and psychological issues.

Western literature, on the other hand, tends towards a more rational and psychological analysis of
dreams. In Shakespeare's "Hamlet," dreams deepen the characters' psychology. Dostoevsky ("Crime and
Punishment™) and Tolstoy ("Anna Karenina™) use dreams to demonstrate inner torment and premonitions.
In the 20th century, influenced by the psychoanalysis of Freud and Jung, sleep became a tool for exploring
the subconscious. Freud viewed dreams as expressions of suppressed desires, while Jung saw them as ma-
nifestations of the collective unconscious and archetypes. Modern neuroscience complements these theories
by investigating the cognitive functions of sleep in information processing and brain plasticity.

Of particular interest is Haruki Murakami's approach in the short story "Sleep," where the protago-
nist's insomnia becomes not a suffering, but a form of awakening and liberation from routine. This example
illustrates how the absence of sleep can serve as a catalyst for self-discovery and a departure from ordinary
reality, highlighting the surrealistic aspect of Murakami's work.

Thus, the motif of sleep is universal, but its interpretation varies: from mystical prophecies in the
East to profound psychological explorations in the West. It remains an inexhaustible source for artistic
expression, allowing writers to delve into the deepest recesses of the human conscious and subconscious.

Key words: sleep, subconscious, REM sleep, physiology and brain activity, literature, dream motif

“Sivilizasiya” elmi-praktiki jurnalmin mosul katibi fil.ii.f.d., prof. Sixiyeva Soadot
Mommad qizinin rayi osasinda ¢apa maslohat goriilmiisdiir.
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