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Giris

Sosial vo psixoloji davranig névii olan bulling vo miinaqiso comiyyatin aktual prob-
lemidir. Konflikt, adindan molum oldugu kimi, bir vo ya bir qrup insanin garsiliql toq-
qusmasidir. Daha aydin desok, toraflorin ziddiyystli miibarizasidir. Lakin bullinq bir sox-
sin, bir insan vo ya qrup lizvlori tarafindan toklonarak istor sozlii, istarse do fiziki basqiya
moruz qalmasidir.

Goriindiiyt kimi, bulling va konflikt anlayislar1 biitovliikds tam farqli geyri-adekvat
davranis formalarini oks etdirir.

Bulling anlayis1 leksikona 6ton osrlordon daxil edildiyindon bozi insanlar bullingin
hans1 monalar kosb etdiyini anlaya bilmirlor. Zaman ke¢dikco bulling elm adamlar1 toro-
findon arasdirilmis no kimi monalar ifads etmoklo barabar, onun emosional travmaya
sobab olmasi da miioyyon edilmisdir.

Bulling orta tohsil miiassisalorinds kigik yas qruplarindan baslayaraq, yuxari sinif-
lora qodar sagird vo yeniyetmolor arasinda bas veron destruktiv davranis noviidiir. Bulling
moktoblinin psixoloji gorginlik yasamasina, akademik gostaricilorinin zaiflomosing, mok-
tobo getmok istoyinin olmamasina vo on sonda 6ziino qosd ilo naticolonon davranis for-
Mmasia godor agir naticalora gotira bilir. Mohz bu sobabdon bullingi psixoloji terror ad-
landirilar. Bullingls iizloson yeniyetms va ya sagird comiyyatdon vo ya dost gevrasindon
izolyasiya edilorak tok qalmagi {istiin tutur, ¢iinki o, bullerin psixoloji tosiri altinda olur.

Qadim zamanlardan miiasir dovriimiizo gadar konflikt comiyyatin aktual problem-
larindon biri olmagda davam edir. Siiratlo qloballagan miiasir comiyyatde daima miinagi-
solor tozahiir edir vo giindslik hoyatin bir hissasi kimi 6ziinii gostorir.

1. Bullinq destruktiv davranis formasi1 kimi

Diinya iizrs usaqlarim tigds bir hissasinin bulling hadisasi ilo tizlosdiyi toxmin edilir.
Bulling har yerdas sinif otagmdan virtual mokana qodar bas vers bilir. UNESCO-nun Sta-
tistika Institutu bildirir ki, bullingin gonclor arasinda yayilmasma goro 7% Tacikistanda,
74% Samoadadir. Demok olar ki, 6ton illordo usaqlarin 20%-i Amerika Birlogsmis Stat-
larinda vo Birlogsmis Kralligda bullings meruz qaliblar (8). Usaqlarin 10%-don ¢oxu 6 ay
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davam edon bullingin tesiri altinda olublar (9). Bullingin qurbanlar1 arasinda oglan vo
qizlarin gostaricilori banzardir vo getdikco gostaricilorin yas haddi azalmaga baslayir, belo
ki, 14-16 yash usaqlarla miiqayisads 9-13 yasli usaqlar iki dofs ¢cox bullingin tasirine moruz
qalirlar.

Bullingin bas vermasi va hoatta onun sahidi olmaq da sagirdlor {igiin risk faktorudur.
Tacriibalor gostorir ki, sagirdlorin yar1 hissasindon ¢oxu ibtidai sinifdo tohsil aldiglar1
miiddstdos bullingin sahidi olurlar, homin tohsil alanlar yuxari sinifdo 6zlori buller rolunda
olurlar (10).

Ibtidai sinifdo tohsil alan III-IV sinif sagirdlori 6ton tadris ilina nisboton kollektiv
daxili miinasibatlora olduqca hossas yanasirlar. Kollektivds sagirdin tutdugu moévge onun
iiclin vacib faktor rolunu oynayir, sagirdin emosional hayatina vo miivazinoting tosir edir
(1, s.36).

Tacriibalor gostorir ki, maktabli bullingin sahidi oldugda bas veran voziyyati konar-
dan izloyarak he¢ bir miidaxilo etmir, yoni sahidi oldugu bulling hadisasi barads he¢ kimo
bildirmir, ¢linki 6zii bullinq qurbani olmaqdan qorxur. Homginin bir vaxtlar bullingin
tasirine moruz qalan usaq da bullinqin sahidi olarsa konardan vaziyyati izloyir vo komok-
lik etmokdon ¢okinir, ona goro ki, tokrar bulling qurbani olmaqdan ehtiyat edir.

Azarbaycan maktablorinin birinds aparilan sorgu zamani alds edilmis bullinq halina
nozor salaq. Belo ki, orta tohsil miiossisasindos ikinci sinifds tohsil alan 8 yasli moktobli
qiz sosial vo sozlii bullinglo tizlosdiyini belo ifados edir: “Sa¢larim qisa oldugu va eynakdon
istifada etdiyim iiciin yoldaglarim mana “erkok Fatma”, “dord géz”, “son axmagsan, 1-Ci
sinfa get” deyirdilor. Belo miiraciat tisullarina gora ¢ox pis olurdum va moan onlara na
etmisom axi? — deya oziima sual tinvanlayirdim. Bullingina maruz qaldigim iki sagird
basqalarinin manimlo oynamagina icazo vermirdi va mon hamisa tok qalirdim. Oziimii
tonha hiss edirdim vo maktab miihiti moanim tictin darixdirict makana cevrilmisdir. Tohsil
nailiyyatlorim é6n planda idi, lakin sosiallasmaqda ¢atinlik ¢akirdim, ¢iinki bullingin ya-
ratdig: psixoloji tasirin altinda idim. Ancaq bu gorginliyin davam etmamasi ti¢iin makto-
bin psixoloqu ilo daima miinasibat saxlamaqgla masala hallini tapmis oldu”.

2. Bullingls miibarizo metodikasi

Moaktab psixoloqu risk qrupuna daxil olan vo ¢otin torbiys olunan sagirdlorlo mii-
tomadi fordi sorgu kegirorok, sagirdlorin rastlasdigi problemlorin halline nail olmalidir.
Psixoloq sosiometriya vo digor miixtolif metodlardan istifado etmoklo ¢otin torbiys olu-
nan vo risk qrupuna daxil olan sagirdlorlo qrupdaxili miinasibatlori miioyyon etmoklo,
onlarin problemini yoluna qoyur. Sosiometriya metodu qrupda miinasibatlorin l¢iilmasi
mahiyyatini dastyir. Sosiometriya metodu ilk dofo Amerika sosial psixoloqu Con Moreno
torofindon yaradilmisdir. C.Morenoya goro, qrupdaxili miinasibotlorin uygunlugu onun
yalniz biitov xarakteristikasi ilo deyil, ham¢inin qrupda tomsil olunanlarin ruhi-monovi
vaziyyati ilo miiayyan olunur (3, s. 168).

Azorbaycan tohsil sistemindo sagirdlorin bir-birini tanimasini tomin etmak vo sa-
girdloraras1 dostluq miinasibatini mohkomlondirmok mogsadilo miisllimlor torafindon
toadrisin togkili zamani “Buzqiran strategiyalarr” adli tolim {isulu teskil edilir. Bu tolim
tisulunun sagirdlorarasi gorginliyo son qoymaq, empatiya hissini formalasdirmagq, tinsiy-
yat bacariglarini inkisaf etdirmak, bir-birina inam yaratmaq vo basqa tistiinliiklori mov-
cuddur. Buzqiran sagird-sagird vo miiollim-sagird miinasibatini tonzimlomok ti¢iin on
effektiv tolim vasitasi olub, todris ilinin avvalinds togkil edilir, lakin ehtiyac olarsa miix-
tolif vaxtlarda da istifade edilo bilor. Buzqiran strategiyasinin totbiq formalar1 belodir:
sagirdlor 6zlori haqqinda miixtalif melumati dairavi masa arxasinda qarsi-qarsiya aylose-
rok boliistir vo bir-biring sual tinvanlayirlar. Belsliklo, manfi miinasibato sdykonon geyri-
adekvat davranis formasina Buzqiran strategiya ilo son qgoymaq miimkiindiir.
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Ibtidai siniflordon baslayaraq, moktoblilor arasinda {insiyyat bacariqlarini formalas-
diran oyunlar kegirilmoalidir. Ciinki oyunlar zamani 6z yoldaslar1 ilo linsiyysts girmok,
togobbiiskarliq vo kommunikasiya bacariqlart moktoblilords daha da inkisaf edir, onlar
bir-birina gars1 har zaman hassas, qaygikes yanasirlar vo etik qaydalara riayat edorok ho-
rokot edirlor (2, s. 257).

Sozlor bazon fiziki travmalardan daha ¢ox iz buraxir. Yasidlar arasinda zarafatlas-
maq, dalasmaq, miibahisa etmok boyliklordon forqli olaraq, daha tez hsllini tapir. Lakin
bazon bu hallar tokrarlanan va sorhadi asan olursa, o zaman usaq torafindon zorakiliq kimi
monimsonilas bilir.

e Logoablo ¢agirilmagq;

e[ aga qoymagq;

e Utandirici zarafat.

D.Leyn vo Tatum moktabli bullingini — sagird vo ya sagirdlor torofindon torodilon,
sixligla davam edon, Oziiniimiidafio etmok iqtidarinda olmayan sagirddo emosional
gorginlik yaradan fiziki va ya psixi zorakiliq kimi tosvir etmislor (7, s. 12).

Statistik arasdirmalara asason miayyan etmok olar Ki, hor il ¢oxlu sayda sagird 6z
homyasidlar1 vo moktob yoldaslari tarafindon bullingin oks va ya moanfi tasirlorina moruz
galir. Umumdiinya iizro gostoriciloro digget etsok gorarik ki, tohsil alanlarin 20%-i mok-
tob mihitinds bullingin zorbaliq, qisnama, hada-qorxu kimi formalarma moruz galan 12-
18 yas araligin1 ohato edon moaktablilordir, bullingi téradanlor isa 30%-i toskil edirlar.
Todgigat noticasindo molum olmusdur ki, tohsilalanlarin 85%-i bullingin mévcudlugu-
nun sahidi olurlar (6, s. 3).

3. Konfliktin saxsiyyatlorarasi tazahuri va tasir aspektlari

Yuxarida geyd edilon molumatlardan aydin oldu ki, bulling an ¢ox maktab mihitinda
sixligla rast galinon geyri-adekvat davranis noviidiir. Bas, konflikt hans1 monalar kash
edir? Bullinglo banzar aspektlori hansilardir? Konflikt barado malumatlari tasvir etmozdon
onco demok mumkindir ki, konflikt — taraflorin garsiliqli toqqusmasi va saxslarin fikir
birliyina galo bilmomasidir.

Konflikt anlayisini esitdikds diisiincods qeyri-gonastbaxs fikirlor yani mibahisalor,
daxili ziddiyyatlor, anlasilmazliq, timidsizlik, tahliika, garginlik va digar hisslor formala-
sir. Qeyd edilon faktlara asason demak olar ki, miinaqiso manfi miinasibato sdykanon des-
truktiv davranis formasidir. Miinaqisonin mévcudlugu qodim dovrlordon gagdas dovri-
miizo godar 6z aktualligini qorumaqda davam edir. Oton asrlordon miitaxassislorin kon-
flikto yanagma tarzlori birmonali olmusdur. Bazi elm adamlar1 konflikti neqativ, digarlori
iso 6zuntmiidafio giic balansi olaraq tosvir etmiglor. ©ksar konfliktin morkazindos toroflo-
rin biri-birinin maraqlarina zidd fikirlorinin olmasi vo ya moqsads catma istoklorinin
uygunsuzlugu 6ziini gostorir.

Miinaqiso — raqibin neytrallasdirilmasi, ona zorbs vurulmasi vo onun mohv edilme-
sini qarstya magsad qoyan konflikt voziyyoti vo bu vaziyyastin aciq togqqusmaya sabab
olacaq daracado genislonmosi, sorvet ugrunda vo ya konkret status ugrunda miibarizadir.

Konflikt latin dilinde “confliktus” sdziindon olub, horfi monas1 toqqusma, qarsi-
garstya golmo vo ziddiyyat demokdir (11). Insanlarda fikir ayriligi, maraq vo movqelori-
nin forqliliyi vo ya har hansi mosoloys miixtolif ndqgteyi-nozordon yanagma torzi toraflor
arasinda ziddiyyato sovq edir.

Demok olar ki, miinaqisoye hoyatin biitiin sahalorinds — iqtisadi, elmi, monovi, so-
sial va s. rast golinir. Siiratlo globallasan comiyystdo miinaqisalorin bas vermasi normal
vaziyyat hesab edilir, ¢iinki konflikt insan hoyatinin ayrilmaz hissesidir. insanlarm bas
vermis hadiso ilo geyri-gortsiz razilagmasi miinaqiso voziyyetinin yaranmasina gotirib
¢lxarir.
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Qodim dovrlordon etibaron konflikto yanagma torzi miixtslif olmusdur. Bozi mon-
balords miinaqisonin varligini inkisafa sobab olan vaziyyat, diger monbalords iss ziddiy-
yatlorin naticasinds yaranmis problemlar kimi izah etmislor.

Konflikt problemi ilk dofs b.e.a. VII-VI asrlorde Cin filosoflar1 torofindon tadqiq
edilmigdir. Onlar tobiot vo comiyyatin inkisaf monboyini ziddiyystlorin miibarizesindo
goriirdiilor. Qadim Yunanistanda isa ziddiyyatlor vo onlarin ogyalarin yaranmasinda rolu
haqqinda tolim yaranmigdir. Konfliktlorin arasdirilmasina N.Makiavelli boyiik tohfs ver-
misdir. O, ictimai hoyatin inkisafinda ziddiyyastlorin rolunu miisbat qiymotlondirmis vo
bu barado fikirlorini Roma tarixino hosr edilmis asorlorinde qeyd etmisdir. Homginin,
N.Makiavelli miixtalif morhalali konfliktlori nazarden kegirmisdir (5, s. 188).

Miinaqiso anlayisini ilk dofo elmi odobiyyata alman sosioloqu G.Zimmel gotirib vo
bu elmi “konfliktologiya” adlandirilib. Konfliktologiya haqqinda ilkin tasovviirlor XIX asrin
sonuna, yaranmasi iso XX asrin oavvalloring tosadiif edir (4, s. 418).

Sosial miinaqise nazariyyasinin banisi hesab edilon G.Zimmel comiyyatds miinaqi-
solorin qagmilmaz vo universal oldugunu bildirmisdir. G.Zimmelin fikrinco, “miinaqiso
adico maraqlarin togqusmasini yox, nayinsa daha shomiyyatlisini, yani insanlarin ins-
tinktlorinin asasinda yarandigini ifads edir”. G.Zimmel “Insan-yagidir” asarinda belo fikir
iroli stirmiigdiir: “Soxsiyyat basqasina moruz qalmadigi halda bels, yalniz digarlorinin
0zlinuifado edilmosins reaksiya verarok, forqli mévqge tutmaqla 6ziinii tosdiqloya bilir;
Oziinii tasdiqlomayin an birinci yolu — ilkin instinkt, yoni basqasinin inkaridir” (12). Mii-
naqise nazariyyasini yaratmaqda G.Zimmelin asas mogsadi miinaqisonin stimul rolunu
oynayan ohomiyyatli bir amil oldugunu nozors almasidir.

Miinaqigo miiddotindo toroflorarasi gorginlik uzun miiddst davam edo bilor. Lakin
bu gorginlik fordlorin narazilig1 vo ya raziligli anlagmasi ilo naticolona bilor. Sosioloq vo
psixologlar miinaqiso zaman1 mévcud olmus gorginliyin naticoesinin miisboto dogru aparan
addim oldugunu vurgulamiglar. Bu fikirlor daha ¢ox siyasi vo miiharibo miinaqisolorino
aid edilir, ¢iinki qarsidurma roqgiblordon birinin qalibiyyati ilo naticolonir. Adoton, uzun
miiddot davam edon miinaqisonin sona ¢atmasi toraflorin siilhiindon alavo iigiincii soxsin
miidaxilo etmosi ilo sonlanir. Daha aydin desok, toroflor qarsidurma miiddotinds raziliga
golmokda ¢otinlik ¢okarlorsa, liglincii soxsin miidaxilasi ilo problem holl yolunu tapmis
olur.

Ingilis sosioloq va psixoloqu H.Spenser konfliktin comiyyatin iraliloyisine sévq
edon bir faktor oldugunu bildirmisdir. Baxmayaraq ki, konfliktlor ¢ox vaxt aqressiya, hadoe-
gorxu, diismongiliklo miisayiot olunur, amma sosial inkisafi tomin edon foaliyyatdir. Konflikt
comiyyatin biitiin sferalarinda insanlarin giindslik qarsilagsdiglar1 qaginilmaz voziyyatdir
(12).

Konfliktlorin tosnifat1 bir ne¢o formada 6ziinii gostors bilir. Tosnifatlar osason sub-
yekt vo tosir zonalarina uygun olaraq aparilir. Tosnifatlar sirasina daxildir: (5,s. 195).

1) Soxsi konflikt;

2) Soxslorarasi konflikt;

3) Qruplararasi konflikt;

4) Monsublug konflikti;

5) Xarici muhitdo konflikt.

Soxsi konflikt adindan goriindiiyii kimi soxsin daxilinds onun fordi sliur saviyye-
sinda bas veron konfliktdir. Soxsiyyatdaxili konflikt ¢otin holl olunan ziddiyyotdir, goxsin
maraqlari, motivlori, ziddiyyatlori vo tolobatlart ilo ist-iisto diismoyan konflikt sirasinda-
dir. Bariz niimuns olaraq personalin igino adaptasiya arzinds iizlogdiyi ¢otinlikdir ki, bu
zaman rahbor vo ya miiavin torafindon verilon tapsirigin yerina yetirilmasi yoni, istehsalat
taloblori ilo ig¢inin soxsi maraqlar1 vo doyarlori uygunsuzluq toskil edir. Masalan, istirahat
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giiniinii 6zlina hasr etmak istayinds olan ig¢iya rahbar geyri-is giniinds vacib bir problemi
hall etmayi tapsira bilor.

Bulling va konfliktin banzar xiisusiyyatlari har iki qeyri-adekvat davranis noviinin
soxslorarast movecud olmasidir. Qeyd edilmali olan asas niians odur ki, bulling birtorofli
basqidir, yoni bullerin tosirino moruz qalan qurban acizlik etmokls asanligla toslim olur.
Ancaq konflikt soxslorarast movcud oldugda hor iki toraf qarsiliqli miibahiso zominindo
olur.

Soxsiyyetlorarast miinaqise iki vo daha artiq soxsin qarsi-qarsiya golmesidir. Eyni
zamanda soxsiyyatdaxili konfliktlo six baglidir. Digor konflikt formalarina nisbotdo sox-
siyyatlorarasi miinaqisoya tez-tez rast galinir. Soxsiyyatlorarasi toqqusma is hoyatinda vo
giinliik yasam torzinds insanlar arasinda mévcud olur. Bazan fardlar bir-birini anlamagda
va ya har hans1 masalo barads diizgiin gerar vermok, anlasmaq ¢atin olduqda soxsiyyatlor-
arast konflikt bas verir. Burada nozora ¢arpan mogam insanlarm fordi ziddiyyatloridir.
Daha aydin desok, miixtolif xarakters sahib insanlar normal hoyatda ¢ox vaxt ortaq fikro
galo bilmadiklarindon miinaqigoys girirlor v insan saymdan asili olmadan taraflor eyni
giic balansinda olurlar.

Soxsiyyatlorarasi soviyyados konfliktin funksiyalar1 yeno do ziddiyyatlidir. Konfliktin
oksar funksiyalar1 manfi naticalar ilo alagslondirilir, ona gora ki, miinaqisgalor iinsiyyatin
vo davranisin miioyyon qaydalarini pozur.

Natica

Moévzu lizra arasdirma naticosindo molum olur ki, destruktiv davranis novii kimi
bulling va konflikt arasinda nozaragarpan farqlor vo oxsarliqlar goxdur. Tarixa baxis eda-
rkon bullingin keg¢on asrlordon timumislok ifads oldugu, konfliktin isa b.e.o mévcudlugu
moalum olur. Bulling termini orta tohsil miiassisalorinds tohsilalanlar arasinda sixligla rast
golinon sosial-psixoloji davranig noviidiir, bir sagirdin istor 6z yoldaslari, istorse do 6ziin-
don yagca boylik moktabli tarafindon bullinge moruz qalmasidir. Bu zaman bullerin xaric-
edici horokotine moruz qalan qurbanin 6ziintimiidafio mexanizmi zoifloysrok bullerin
tosiri altina diisiir.

Sadalanan farqliliklorlo yanasi, bulling vo konfliktin boanzarliyi odur ki, uzun miid-
dot davam etmokls fordlor arasinda emosional travma ilo naticolona bilir. Bundan alave,
har iki monfi miinasibato sdykonon davranig novii liclincii soxsin istiraki ilo, yoni ko mok-
liyi ilo hall yolunu tapir.
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Pesrome
Mexun Hacubosa

Bynnunz kax decmpykmugHulii COUUANbHO-KYTbMYPHBLIL (henomen

B crarbe moquepkuBaeTcs, 4To OyJTHHT sBiISeTCs: POPMOI NeCTPyKTUBHOTO OBEICHHSI, OTMEYal0-
TCSI €r0 Pa3IN4Us M CXO/ICTBA C KOH(IUKTOM.

3HavyeHre 00OMX TUIIOB MOBENEHHS MOXHO OOBSICHUTH CIIEIYIOMINM 00pa3oM: OYJUTMHT BKITFOUAET
B ce0sl cucTeMaTH4ecKoe IPUYMHEHUE BPela, CO3AaHUe IMOLMOHAIIBHOI TpaBMBbl 1711 Oolee ciaboro ue-
JIOBEKa, JiefiCTBHE B YCIOBUSAX qucOalaHca U IpecTaBiIeHHe coO0i HEeHOPMaJIBHOTO aclieKkTa ku3Hu. Kon-
(IUKT, ¢ Ipyrod CTOPOHBI, SIBJISETCS CUTYallMel, MPUCYILEeH YeloBeYeCKOMY CYIIECTBOBAHUIO, KOTOPAs
CHocoOCTBYET pa3BUTHIO. MIHOTa €ro ONKCHIBAIOT KaK THII TIOBEICHHS, BO3ZHUKAIONIMI U3 TIPOTHBOPEYN it
U BBI3BIBAIOIIMI HEraTHBHBIE ITOCIIEACTBHS, IIOCKOJIbKY OH OCHOBBIBAETCSI HE Ha COTJIACHH, a Ha POTUBOC-
TOSTHUH.

MOJKHO CcKa3aTh, 4TO KOH(IMKTHI BCTPEUYAIOTCS BO BceX chepax IKHU3HU — IKOHOMHIECKOH, HAyqIHOH,
MOpaJbHOM, COIMANBHOMN U Ipyrux. B ObICTpO riobanu3upyromemMcs o0ecTBe BOSHUKHOBEHHE KOH(ITUK-
TOB CYMTAETCS] HOPMAIILHOM CUTYallei, MOCKOJIbKY KOH(IIUKT SIBJISETCS HEOThEMJIEMOH YacThIO YEIOBe-
YecKoW KHM3HU. be3yciioBHOe pa3pelieHne COOBITHI, C KOTOPBIMH CTaJKHUBAIOTCS JFOIHU, TPHBOIUT K
HOSIBJICHUIO KOH(IMKTHBIX cuTyarmil. OpHako Oy/IMHT B 00pa3oBaTeNIbHON cpefe SBISeTCs OArocpoy-
HBIM IICUXOJIOTHYECKHM COCTOSIHUEM, NIEPEKUBAEMBIM YIEHHKAMH U [OAPOCTKAMH.

Pa3nuyHble KOHQIUKTHI M aKThl HACKIINA BIUSIOT HA COLMAIILHO-TIONUTHYECKYIO CPERY BO BCEM MUPE.
Ha npotsxeHun cBoeil )KU3HHU JIF0OAY BCErAa OYAyT CTAIKUBATHCS C MEXIMYHOCTHBIMU KOH(QUIUKTaMH. DTH
KOH(IIMKTBI ¥ aKThl HACKJIMSA MOXKHO Pa3peIlUTh B paMKax ONpeeléHHbIX BMemaTeabeTB. Cpenu MKOb-
HHUKOB OJIHa KOHKpeTHas (popMa MpOTHUBOCTOSHHUS pelaeTcs B BuAe OymuHra. bynnuHr, KoTopslil mposis-
JseTcs Kak (hopMa HaCHIIbCTBEHHOT' O IIOBEICHHUS B IIKOIBHOM Cpefie, MOXKET CO371aBaTh HANIPSHKEHUE CPeH
YYEHHKOB, HO MOXKET OBITh YCTPAaHEH Uepe3 COTPYIHHYECTBO [ICUXOIOTOB, YIUTEIEH U POAUTEINCH.

ByanuHr 1 KOHQIIMKT UMEIOT cX0Xkue (QYHKIMU B MEKINYHOCTHBIX OTHOIIEHUSX. B pesymbpraTe
OysIiHra, KOTOPBIN ABiIgeTcs (GOpMON NEeCTPYKTHBHOTO MOBENEHHS, JKEPTBA TEpsAEeT YyBCTBO COOCTBEH-
HOTO JIOCTOMHCTBA, HCIIBITHIBAET MPOOJIEMBI CO CHOM, (DM3MYECKOe HANpsDKEHUE, TaKoe KaK MBIIICYHbIE
00711, a TaKXKe CHIKEHHUE aKkaIeMUUeCKOH ycrieBaeMOCTH. J]onrocpoyHoe U MOCTOSHHOE MPUCYTCTBUE KOH-
(IIUKTOB 1 OYJUIMHTa B COLMAIBHOM JKU3HU IPOKJIAIBIBAET IyTh K HOBBIM, HAIIPABICHHBIM IIPo0JIeMaM B
obmiecTse.

Kntouesvie cnosa: 6yinune, KOHQPAUKM, Npomusopeyue, 0ecmpyKmusHoe nogeoeHue, KOHQIUK

Summary
Mehin Nasibova

Bullying-as a destructive sociocultural phenomenon

The article highlights bullying as a form of destructive behavior, noting its differences and similari-
ties with conflict.

The meaning of both types of behavior can be explained as follows: bullying involves consistently
harming someone, causing emotional trauma to a weaker individual, operating in an imbalanced environ-
ment, and representing an abnormal aspect of life. Conflict, on the other hand, is a situation that is inherent to
human existence and contributes to development. Sometimes, it is described as a type of behavior resulting
from contradictions and causing negative effects, as it is based not on agreement but on opposition.

It can be said that conflict is encountered in all areas of life—economic, scientific, moral, social,
etc. In a rapidly globalizing society, the occurrence of conflicts is considered a normal situation because
conflict is an integral part of human life. The unconditional resolution of events people face leads to the
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Bulling destruktiv sosial-madani tazahiir kimi, s. 6-12.

emergence of conflict situations. However, bullying in educational settings is a long-term psychological
condition experienced between students and adolescents.

Various conflicts and acts of violence influence the socio-political environment worldwide. Thr-
oughout their lives, individuals will always encounter interpersonal conflicts. It is possible to resolve such
conflicts and acts of violence within the framework of certain interventions. Among schoolchildren, one
specific form of confrontation is resolved as bullying. Bullying, which manifests itself as a form of violent
behavior in the school environment, can create tension among students but can be eliminated through
collaboration between psychologists, teachers, and parents.

Bullying and conflict share similar functions in interpersonal relations. As a result of bullying, which
is a form of destructive behavior, the individual who becomes a victim experiences a loss of dignity, sleep
problems, physical tension such as muscle pain, and a decline in academic performance. The long-term and
persistent presence of conflicts and bullying in social life paves the way for new, directional problems in
society.

Key words: bullying, conflict, tension, destructive behavior, disoutes
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